
屏東縣長期照護服務概況 

屏東縣長期照護管理中心 



屏東縣 
長期照護服務現況 



一、前言-熟齡風暴來襲(1/5) 
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• 不可逆的趨勢：人口高齡化。WHO(世界

衛生組織)預估到2025年60歲以上人口將是

2006年的2倍，到2050年將達20億(全世界

人口70億左右)；發展中國家更為快速。 

 

 



二、台灣人口變動趨勢 

•台灣 自107年4月人口老化已進入高齡(14%)

社會 

•預估150年，青壯年人口數趨近民國60年，
但將由對幼年人口的負擔，轉為對老年人口
的負擔 

•據估計，台灣因出生率創新低，到2060年全
台人口可能降到1700萬人，近幾年出生率下
降在1.07至1.18人之間 

 



台灣三階段年齡人口變動趨勢 
 

150年 VS. 105年 

總人口數 
減少517萬(-27.7%) 

15-64歲(工作人口) 
減少783萬(-45.3%) 

65歲以上(老年人
口)增加404萬
(+130%) 

0-14歲(幼年人口) 
減少139萬(- 3.9%) 



台灣失智症人口預估將持續攀升 

資料來源： 
失智症協會依國家發展委員會「中華民國人口推計（民國105-150年）」及失智症盛行率推算 

65歲以上失智症盛行率 

失智總人口佔全國總人口比率 





長期照顧定義 

• 依據長服法第三條 

• 指身心失能持續以達6個月或預期達6個月
以上者，依其個人或其照顧者之需要，所
提供之生活支持、協助、社會參與、照顧
及相關醫護服務。 



長照2.0服務對象 

服務族群 
擴大 

服務對象人數預計自51.1萬 
擴增至73.8萬，成長44% 



長期照顧服務項目 

創新、整合與延伸至17項服務 
 

( 9 )失智症照顧服務 
(10)原住民族地區社區整合型服務 
(11)小規模多機能服務 
(12)家庭照顧者支持服務據點 
(13)成立社區整合型服務中心、複合

型日間服務中心與巷弄長照站 
(14)社區預防性照顧 
(15)預防或延緩失能之服務(如肌力強化

運動、生活功能重建訓練、吞嚥訓練、 
膳食營養、口腔保健、認知促進) 

(16)延伸至出院準備服務 
(17)居家醫療 

(1)照顧服務(居家服務、日間照顧及家庭托顧) 

(2)交通接送 
(3)餐飲服務 
(4)輔具購買、租借及居家無障礙環    
     境改善 
(5)居家護理 
(6)居家及社區復健 
(7)喘息服務 
(8)長期照顧機構服務 

1.0服務項目 2.0服務項目 



現行2.0給付支付制度 

• 個案失能程度分8級，每一級有其給付額度 

 

 

 

• 服務共分7大類142項 

• 106年以前以時間為服務計算單位，新制度
以服務內容，每一項內容均有單價，從總額
抵扣。 

第一級 第二級 第三級 第四級 第五級 第六級 第七級 第八級 

0 10,020 15,460 18,580 24,100 28,070 32,090 36,180 



居家 

社區 
住宿式
機構 

四、長期照顧服務面向 

照顧服務 
復能服務 

日間照顧 
小規模多機能 
失智據點服務 

護理之家
養護中心
住宿式長
照機構 



長照服務流程 

•線上 

•中心 

•衛生所 

•村里長 

•鄉公所 

申請案 

•各縣市政府
照管中心 

評估 
•各鄉鎮社區
整體照顧體
系(A) 

照會 

•各項服務特
約單位 

服務 

需求評估
失能等級 
問題清單 

擬定照顧
計畫 

服務品質
監控 



      屏東縣各鄉鎮人口老化情行 (資料截至108.03) 

鄉  鎮 
65歲以
上人數 

老化比例 

泰武鄉 540  10.04% 

三地門鄉 854  11.08% 

來義鄉 824  11.07% 

獅子鄉 578  11.66% 

春日鄉 554  11.27% 

瑪家鄉 773  11.36% 

牡丹鄉 656  13.22% 

東港鎮 6,760  14.24% 

霧台鄉 473  14.19% 

崁頂鄉 2,331  15.08% 

琉球鄉 1,921  15.60% 

恆春鎮 4,521  14.69% 

屏東市 31,193  15.64% 

潮州鎮 8,545  15.84% 

萬丹鄉 7,964  15.78% 

新園鄉 5,805  16.71% 

九如鄉 3,508  15.95% 

鄉   鎮 
65歲以
上人數 

老化 

比例 

長治鄉 4,979  16.85% 

鹽埔鄉 4,289  16.72% 

里港鄉 4,405  16.77% 

內埔鄉 9,792  18.14% 

滿州鄉 1,433  18.19% 

枋山鄉 1,013  18.59% 

枋寮鄉 4,703  19.43% 

萬巒鄉 3,976  19.34% 

麟洛鄉 2,197  19.96% 

竹田鄉 3,484  20.42% 

林邊鄉 3,662  20.64% 

佳冬鄉 4,047  21.26% 

南州鄉 2,287  21.58% 

新埤鄉 2,095  21.24% 

車城鄉 1,816  21.40% 

高樹鄉 5,717  23.59% 
全國：14.40% 

屏東：16.65% 



截至107年11月資料 

長
照
需
求
人
口 

內容 人數 

65歲以上失能老人 17,088人 

失能身心障礙者 4,158人 

55-64歲失能原住民 1,020人 

50歲以上失智症者 4,488人 

僅IADL需協助之衰弱老人 645人 

49歲以下失能身心障礙者 3,596人 

竹田鄉、高樹鄉、
車城鄉、南州鄉、
林邊鄉、新埤鄉、
佳冬鄉老人已超過 

 總人口 826,322人 

 65歲以上 136,985人 

 老人占總人口 16.58% 
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(全國14.05%) 

108年度長照需求人數推估 
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健康促進 
•社區照顧關懷據點 

•文化健康站 

•樂齡學習中心 

•長青學院 

•老人文康車 

•敬老卡 

•緊急救援系統 

 

 
健康照顧 
•成人健檢 

•老人健檢 

•癌症篩檢 

•長者規律運動 

•成功老化議題衛教 

•慢性病管理 

•健康促進介入活動 

 

 
社區照護 
•日照中心 

•樂智據點 

•家庭托顧 

 
居家照護 
•居家服務 

•復能服務 
•喘息服務 

•輔具租借及無障礙環境修繕 

•交通接送 

•餐飲服務 

•行動藥師 
•居家醫療  

居家安寧療護 

機構照顧 
•護理之家 

•老人福利機構 

長照2.0預防及延緩失能計畫 

長照2.0家庭照顧者支持方案 

長照2.0失智照護計畫 

高齡友善
失智社區 

向
前
導
入
運
動
介
入 

                

預
防
失
能 

全
人
照
顧
服
務
延
伸
建
構
多
元
共
融 

連續性照顧 



屏東縣長照服務資源區域分布 
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類別 服務 107佈建數 108年4月佈建數 備註 

居家式 

服務 

居家服務 24家 30家 服務區域涵蓋全縣 

營養餐飲服務 11家 12家 服務屏北、屏中及屏南 

交通車接送 1家 2家 17台交通車(一台在琉球) 

喘息服務 59家 71家 含居家喘息及機構喘息 

專業服務 31家 45家 含居家護理、復建、營養等 

社區式 
服務 

小規模多機能 1家 1家 畢嘉士基金會 

日間照顧 19處 21家 共涵蓋19個鄉鎮 

家庭托顧 15家 17家 
均分布在原鄉,今年度拓展平

地區 

社區整體照顧體系 25A-122B-136C    25A-153B-139C 服務涵蓋全縣 

失智症共同照護 
5家共照中心 

25家服務據點 

5家共照中心 

32 家服務據點 

共照中心有部立屏東醫院、

民眾醫院、屏東基督教醫院、
安泰醫院及南門醫院 

家庭照顧者支持 4家 7家 服務區域涵蓋全縣 

長照2.0服務資源佈建現況 
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類別 服務 
108年4月 
服務數 

備註 

機構式服務 

護理之家 24家 

核准2481床，開放1924床，佔床率86%。 
離島琉球鄉衛生所附設護理之家新建工程預
計108年2月28 日完工，未來可提供50床服
務。 

養護機構 57家 由本縣府社會處主責督管 

居家護理所 36家 配合提供醫療項目及技術性護理服務 

照顧服務員 

訓練班次 20班 已結訓26班，結訓人數638位 

照服員人數 2247 包括住宿式1138、居家及社區服務員1136位 

認證人數 3651 全縣已完成長照人員認證之長照服務人員 

出院準備 出院準備服務 23家 全縣醫院均提供服務 

外籍看護 
外籍家庭看護工 

使用人數 
7257人   

長照2.0服務資源現況 
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長照2.0-屏東縣長期照顧使用同期比較分析 
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長照2.0-居家式服務使用情形 

居家服務、營養餐飲、輔具申請、交通車接送服務、復能服務 
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(年度1~3月同期比較) 



長照2.0-社區式服務使用情形 

日間照顧、家庭托顧、日托中心、喘息 
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(年度1~3月同期比較) 



『長期照護資源平台』 

 為普及長照資源，確實掌握各鄉鎮長照服務需求，進行長照需求

普查 

 

 串聯在地公、私部門與社區網絡，整合在地服務資源，開辦各鄉鎮 

長期照護資源平台 
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1.提高長輩生活品質 
2.減輕家庭照顧者壓力 
3.掌握轄區內需要照顧之民眾 
4.預防延緩失能失智 



認識失智症 

• 失智症是一種疾病現象而不是正常的老化，

很多家屬都以為患者是老番癲、老頑固，

以為人老了都是這樣，因而忽略了就醫的

重要性，但是事實上他已經生病了，應該

要接受治療 



辨別失智症 

老化 

可能突然忘記某事，但事後會想起來。 
 

若做記憶測試，可能會無法完全記住測試中

的物品。 

失智 

對於自己說過的話、做過的事，完全忘記。  
 

無法記住記憶測試中的物品，甚至完全忘記

自己做過測試。 
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認識屏東 
 

  
33鄉鎮市 
8個山地鄉 
1個離島 

24個平地鄉鎮 

總人口數 
65歲以上 
人口數 

老年 
人口比率 

824,587 136,623 16.57% 

失能人口 

推估數 
約 49,000人 

失智 

(健保署) 
約10,638人 

108年1月資料 



本縣失智症盛行率 

年齡(歲) 65~69 70~74 75~79 80~84 85~89 ≧90 

人數 48,004 28,241 25,820 18,062 9,909 4,074 

失智症盛行率(%) 3.40% 3.46% 7.19% 13.03% 21.92% 36.88% 

合計(人) 1,632 977 1,856 2,353 2,172 1,502 

總計(人) 10,492 

30-64歲失智症盛行率依據國際失智症協會之資料為千分之一，估算台灣30-64歲失

智症人口有12,630人，加上65歲以上失智人口，推估民國106年12月台灣失智人口

共271,642人，佔全國總人口1.15%，亦即在台灣每100人中即有1人是失智者。 



現有失智防治照護模式 

• 以失智個案為中心,

提供所需服務及生活

支持 

• 引導協助家庭照顧者

提供新資訊及轉介服

務資源 

• 失智程度判定 

• 技藝及行為治療 

• 一般照護治療 

• 友善社區營照 

• 健康識能傳播 

• 社區資源支持 

環境 
醫療照

護 

服務提

供者 

照顧協

調者 



失智症共同照護計畫 

• 個案管理服務 

• 據點輔導 

• 識能教育 

• 專業人才培訓 

共照中心 

• 緩和失智 

• 安全看視 

• 認知促進 

• 家屬照顧課程 

• 創新服務 

 

據點 

本中心目前服務
失智個案人數共
計1025人 



次區域  
共照 

中心  
據點  小區名稱  

高樹  屏基  
向日葵、松愛(2)、屏基

(2)、泰武衛生所 

九如鄉、里港鄉、鹽埔鄉、三地門鄉、

霧臺鄉、瑪家鄉、高樹鄉、泰武鄉  

屏東  部屏  

向日葵、國軍、屏基、

大愛 、椰子園、傳愛勞

動合作社  

屏東市、萬丹鄉、長治鄉、麟洛鄉  

潮州  民眾  
安泰 、聖佳 、琉璃光、

民眾、大愛 

崁頂鄉、新埤鄉、潮州鎮、來義鄉、萬

巒鄉、竹田鄉、內埔鄉  

東港  安泰  
松柏、大愛(3)、安泰、

枋醫 

東港鎮、新園鄉、林邊鄉、南州鄉、佳

冬鄉、琉球鄉、枋寮鄉、春日鄉  

恆春  南門  
南門(4)、恆基(2) 枋山鄉、獅子鄉、恆春鎮、車城鄉、滿

州鄉、牡丹鄉  

合計 5 32 

108年失智症共同照護計畫 



失智症服務資源及運用— 
當有疑似失智狀況時怎麼辦？ 

•醫院神經科
或精神科 

先確診 

•身障證明 

•長照服務 

•防走失手鍊 

確實為失智症 
•居家式 

•社區式 

•機構式 

使用服務 



失智共照中心快速通關服務流程 
以民眾醫院為例 

掛號完成 

門診基本資料完成 

失智服務個管師詢問基本知能問卷 

至診間醫師問診並開立檢查或檢驗單 

腦波 
智力評估 

生理檢查(抽血) 

電腦斷層檢查(視
臨床需要)及其他
必要檢查 

第一次 第二次 



失智症服務資源及運用 

居家式 

照顧服務 

專業服務 

喘息服務 

交通接送 

社區式 

日照中心 

失智社區服
務據點 

長照巷弄站 

家庭托顧站 

機構式 

護理之家 

養護中心 

長照機構 

失智專區 



日照中心分布及家數 

鄉鎮 家數 鄉鎮 家數 鄉鎮 家數 

屏東市 5(含失智1) 林邊鄉 108年 三地門鄉 1 

萬丹鄉 108年 新埤鄉 108年 瑪家鄉 1 

麟洛鄉 108年 佳冬鄉 110年 泰武鄉 1 

竹田鄉 1(失智108年+1) 南州鄉 1 霧台鄉 108年 

內埔鄉 1 崁頂鄉 1 春日鄉 110年 

萬巒鄉 1 新園鄉 1 來義鄉 108年 

潮州鎮 110年 東港鎮 1 牡丹鄉 1 

里港鄉 1 枋山鄉 109年 獅子鄉 109年 

九如鄉 1 枋寮鄉 109年 滿州鄉 109年 

鹽埔鄉 108年 車城鄉 1 琉球鄉 109年 

高樹鄉 1 恆春鎮 1 長治 110年 

目前21處；108年籌設中8處 
109年預定完成新設5處 
110年預定完成新設4處 



住宿式長期照護服務資源 

服務類型 服務家數 備註 

護理之家 24家 

養護機構(含衛福
部管理：南區老
人之家及財團法
人台灣省私立孝
愛仁愛之家) 

60家 

有4家機構設置失智專
區-屏東醫院19床 
琉璃光65床 

南區老人之家36床 
屏東榮家100床 

機構服務模式 



道路硬體修建 

長者指引指標 

路口安全防護 

戶外課程 

老人文康活動中心 
• 日間中心 

•長照巷弄C站 

六堆忠義祠 

客家文物館 

玉清宮 

竹田國中 

社區網絡 

家屬支持服務 

行動藥師服務 

口腔健康篩檢 

善用在地特色資源 

打造全台首創 
社區友善共照模式 

竹田鄉失智友善示範社區 



海豐多層級樂活設施園區 
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家庭照顧者療育場域 
• 連結在地業者，共辦家庭照顧者支持資源。 

雁行咖啡館 
(屏東市) 

孝愛咖啡小舖 
(潮州鎮) 

鄰邊咖啡館 
(林邊鄉) 

藝私墊 
(潮州鎮) 



期盼 

大家一起建構高齡友善照顧
環境 






