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講師介紹 – 吳孟姿 



早期愛滋可怕的影像 深植人心 





愛滋新聞也是這樣嗎?  





https://www.youtube.com/watch?v=Az19veC-MzI 



我們跟愛滋的距離 



被社會各種不同價值所塑造的病毒 

當一個人被愛滋病毒感染後， 

他／她身為人的一切特質及之前的付出或努力都被抹煞， 

人們只看見他／她是體內帶有愛滋病毒的傳染源。 



服務過程之中，我常聽見… 

愛滋病 

 同性戀 聽說全身會潰爛 

 骯髒的病 

死的很難看 

在外面亂來 
好可怕喔！ 

你自己要小心 

助人過程之中，我常聽見… 



引用自楊惠中,2006 

刻板印象 

歧視 偏見 



受到刻板印象影響的我們， 

 

該如何形塑孩子的主體性？ 



台灣愛滋感染者的社會處境 



「愛的福阿」紀錄片拍攝 

 2010年，我們開始籌拍「愛的福阿」紀錄片， 

    並開始紀錄戴媽與馬修的故事。 

 









         說/不說 



我們可以做些什麼 ? 



愛滋關懷如何做 

 
充實自身的性/別知識 

學習如何性防護 

 



HIV / AIDS 的基本知識 



愛滋病 正確 檢測方法 

篩檢方法 

抽血匿名篩檢 

試劑快速篩檢 

唾液快速篩檢 

結果所需時間 

約1星期 

15~20分 

15~20分 

費用 

免費 

250~500元 

650元 



暴露後預防性投藥 PEP 

事發時間   72小時內 

可降低感染機率   80% 

費用   自費15000-20000元 

服藥時間   28天 

觀察時間   6個月(未檢驗出愛滋病毒) 

風險   產生抗藥性 
 



暴露前預防性投藥 PrEP 

世界衛生組織目前正在推行的愛滋病毒預防策略之
一：（Pre-Exposure Prophylaxis, PrEP）PrEP 只要遵照指
示使用就會非常有效。 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OpoLhV5IYZI 



暴露前預防性投藥 PrEP 



愛滋病已是一個慢性病 

台灣愛滋病學會理事長林錫勳醫師強調， 

愛滋病防治需多管齊下，除了行為的預防， 

早期全面服用抗病毒藥物， 

已證實是達到「零感染」的重要策略。 

 

聯合國衛生組織（ WHO）也調整抗病毒藥物治療 

時機，將 CD4細胞從 350提升到小於 500以下即開 

始治療，除可降低感染者罹病率，更可避免將病毒 

傳染給其他人。 

(2013/07/06 中華日報 ) 

   



病原體:人類免疫缺乏病毒 

(HIV Human Immunodeficiency Virus,簡稱愛滋病毒) 



什麼是愛滋病？ AIDS 

 人類免疫缺乏病毒 HIV 

Acquired        後天性 

Immune            免疫 

Deficiency      缺乏 

Syndrome         症候群 

Human              人類 

Immunodeficiency  免疫缺乏 

Virus                  病毒  



認識 HIV &  AIDS 



關於愛滋病(AIDS)，您不可不知 

 

•愛滋病毒：HIV是人類免疫缺乏病
毒，俗稱為HIV感染者。 

 

•愛滋病毒感染並不等於愛滋病！ 



≠
 

 

 

 

 

 

 

 
 

  AIDS 患者: CD4低於200+伺機性感染    

HIV感染者 AIDS病患 

體內具有愛滋病毒 有 有 

是否具有傳染力 是 是 

症狀 沒有 有 

外表能否判斷 較不能 比較能 

免疫力 尚可 差 

是否發病 否 是 



• 從感染到發病前的時間 

• 10-20年 

• 從感染後到產生足

夠抗體，可以檢測

出這一段時間 

• 3個月 



神經系統 
2免疫系統 

 



HIV 的傳染途徑 

• 口腔 

• 陰道 

• 肛門 

• 輸血 

• 共用稀釋液

/共用針具 

• 器官移植 

• 生產過程 

• 哺乳 



愛滋病病毒感染者
的精液或陰道分泌
液中含有病毒，而
這種病毒可經由陰
道、陰莖、直腸或
口部，進入人體。 

愛滋病的傳染途徑Ⅰ--性行為 



愛滋病的傳染途徑Ⅱ—血液交換 

血液製劑、器官移植 

注射與割傷 

紋身、穿耳洞 

醫護人員受傷感染 

使用被污染的器械 

靜脈藥癮者共用針頭、空針 



愛滋病的傳染途徑Ⅲ— 
               母子垂直傳染 

懷孕 

生產 

哺乳 



愛 滋 感 染 者 ?? 

援交? 

性生活混亂? 同性戀? 



Q.哪些行為較容易感染愛滋病 

 



1共用牙刷         2輸血           

3一起吃飯          4握手 

5穿耳洞      6蚊子叮咬 

7說話     8擁抱      9親吻 

10器官移植    11共用針具 

12性交   13讀書     14哺乳 
   

 



社會歧視、沒工作  

降低愛滋病友的就醫意願 

 





網路是孩子重要的社交空間 



孩子們的生活比你想像中的更精彩 



認識新朋友超簡單 



21世紀的性教育，和上個世紀有多少進步? 



國家治理的性 

國家治理 罪 無法生育 不好的性 

http://www.mplus.com.tw/article/1481 
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