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    本鄉三和村土芒果種植面積達218.8公頃以上，為全國之
冠！，土芒果產期約4月至6月，其特色為果肉厚、甜度高、
口感佳且果肉含有豐富的維生素A.C.D對皮膚有深層滋潤的
功效，可使細胞活化，也可防暈止吐，增強免疫力。瑪家鄉土
芒果最大的特色就是有豐富的纖維，並且有種非常濃郁的獨特
香氣，足以瀰漫三和村各路口巷道內的每個角落，讓人追求那
迷人芒果香，讓人心盪漾，就像戀愛滋味般，酸酸甜甜入你心。
【由來】

    芒果是由英文Mango音譯而來，芒果產於印度，栽培至少已四千年，為漆樹科熱帶果樹，於1561年（明朝嘉靖40年）由荷蘭人引進台灣，是台灣種植芒果的開始。芒果壽命極長可達數百年，目前本省栽培品種以柴檨，即一般所稱的「土芒果」或「在來種」，及美國種愛文、海頓、凱特（民國43年農復會引進）等為主。每年6月~7月為芒果主要產期，也是台灣夏季主力水果之一。
【功能】

    芒果─「色、香、味」撩人食慾，其香氣在眾水果中最為奇特，明代草藥大李時珍，稱芒果為「果中極品」，芒果可止嘔暈作用，且可行氣、消食、益胃氣，尤其因吸煙或飲酒過多所引起的肺臟燥涸、乾咳、吐痰困難、喉頭緊束等症能收到潤喉、生津止渴之效。芒果屬於鹼性食品，因此凡屬鹼性過多的胃病，仍不宜食用芒果，而酸性過多的胃病，吃了芒果能使胃部舒暢有益胃氣，對一般敏感性患者、肺結核患者，最好避免食用。

【選果】

    在樹上成熟後才採收的果實，俗稱「在叢黃」的品質最好，由於芒果成熟後會軟化，不耐運輸，因此果農大都在七、八分熟就採收，故選購芒果時應越拉近「全熟」採收的芒果越好吃，以下二點選購優良芒果的特徵可參考之：

 一、果實發育健全果肩肥大，無撞傷、無疤痕、日傷、藥害及病蟲害(生產期尾聲較易發生)。

 二、果皮色澤良好，依品種具有原本之黃色或紅色之果色，尤其應注意果頂的部位是最後成熟的階段，如果頂黃出皮不軟化有彈性感的芒果品質最優良。消費者選購好芒果後乃有後熟階段，也是進入「色、香、味」最佳時機，如發現果皮上有小黑斑時果肉始步上老化，應隨即放入2度~6度冰箱中，才不致過熟異味，夏季冰涼的芒果肉嫩滑香醇口感最佳。    
(文章部分截至網路新聞)
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