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109 年屏東縣運動會 

各運動種類競賽技術手冊 
 

 
109 年屏東縣運動會民俗體育技術手冊 

壹、民俗體育運動組織 

屏東縣體育會民俗體育委員會 

主任委員：陳明雄 

總 幹 事：鄭昆明 

貳、競賽資訊 

一、比賽日期：中華民國 109年 5月 29、30日 

二、比賽地點：長治國中活動中心 

參、比賽項目：一、扯      鈴：109年 5月 29日（五） 

二、陀螺、跳繩：109年 5月 30日（六） 

肆、參賽辦法： 

  一、戶籍規定：須符合競賽規程總則第 8條相關規定。 

  二、年齡規定：須符合競賽規程總則第 8條相關規定。 

三、競賽組別：國小組、國中組、高中組、社會組 (含大專組) 。 

  四、註冊人數： 

      (一) 國小組：以鄉鎮市為單位報名，每單位每項組別最多報名 2名。 

      (二) 國、高中組：以校為單位報名，每校每項組別最多報名 2名。 

      (三) 社會組：以鄉鎮市為單位報名，選手須滿十八歲，每單位每項組別最多報名 2名。 

  五、補充說明： 

      (一) 每位選手最多報名 2項為限。 

      (二) 每個單項組別最多報名男、女各 2隊（甲隊、乙隊）。 

      (三) 選手(含預備選手)不可同時跨甲、乙兩隊，僅就甲、乙隊中擇一報名。 

      (四) 個人賽選手應從甲乙隊中各出 1名，不可以都是同屬一隊之隊員，即甲隊出 1名個人 

           賽、乙隊出 1名個人賽。 

      (五) 僅報名團體賽甲隊之單位，個人賽應從該隊中報 1名選手。還可以報名個人賽乙隊 1 

           名，但不可以是甲隊團體賽選手。 

      (六) 高中組及社會組若報名不足 3名(隊)時，併組比賽。 

      (七) 服裝規定：一律穿著體育運動服裝參賽。 

    (八) 比賽場地：室內籃球場大小。 
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伍、註    冊：由各單位依據競賽規程總則第 10條規定辦理。 

陸、競賽項目及組別： 

  （一）扯鈴： 

賽別 個人賽 雙人賽 
四人 

團體賽 
補充說明 

組別 男 女 男 女 男 女 ◎四人團體賽不可男女混合參賽， 

  可多報 1至 2名預備選手。 

◎選手不可跨組。 

國小組       

國中組       

高中組       

社會組       

    

 （二）陀螺： 

賽別 個人賽 雙人賽 
四人 

團體賽 
補充說明 

組別 男 女 男 女 男 女 ◎四人團體賽不可男女混合參賽， 

  可多報 1至 2名預備選手。 

◎選手不可跨組。 

國小組       

國中組       

高中組       

社會組       

 

（三）跳繩： 

賽別 
個人 

花式賽 

雙人 

花式賽 

八人團體 

計次賽 
補充說明 

組別 男 女 男 女 男 女 ◎八人團體賽不可男女混合參賽， 

  可多報 1至 2名預備選手。 

◎選手不可跨組。 

國小組       

國中組       

高中組       

社會組       

 

◎扯鈴競賽： 

（一）個人賽：時間 3' 30 ~ 4' 00。競賽內容規定：自由發揮無規定 

（二）雙人賽：時間 3' 30 ~ 4' 00。競賽內容規定：詳見雙人賽動作說明 

（三）四人團體賽：時間 4' 30 ~ 5' 00。競賽內容規定：詳見團體賽動作說明 

說明： 

1 .全部組別男、女分組比賽，各組指定動作前後順序不拘，自由安排，並加入其他自編動作。 

2 .限使用安全扯鈴之雙頭鈴參賽，軸心未規定。並請搭配背景音樂。 

3 .評分標準：  

（1）裁判組： 

技術 70分：以選手動作熟練、難度高低及技巧成熟與否為評分標準。 

                未完成指定動作，1個動作扣總分 5分。 
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藝術 30分：個人賽以選手律動、美感是否配合背景音樂及動作流暢為主。 

             雙人賽及團體賽外加結構、創意、特色等為評分依據。 

（2）紀錄組： 

 各組競賽正規時間結束前 30秒鈴聲一次，正規時間結束再鈴聲一次。 

 超過及不足規定時間扣總分 5分，正負 5秒內不扣分。 

 個人賽及雙人賽掉鈴或纏線時，1顆鈴扣總分 0.5分。 

 團體賽掉鈴或纏線時，扣分=掉鈴次數總和÷上場人數。 

4 .個人賽動作說明： 

      動作內容以包括繞、跳、纏、拋、甩、迴轉、定點等動作。 

5 .雙人賽動作說明： 

一、二鈴互拋：互拋時，鈴之高度應超過頭部以上位置。二人相距 2公尺以上。 

二、拋鈴移位：二人同時做高拋後向右（左）移位接對方鈴，左右各作一次。 

三、二人一繩：二人共用一組扯鈴實施動作，動作無規定，自由表現。  

四、一繩雙鈴：至少有一人表現一繩雙鈴之動作即可。 

五、二人二繩一鈴：一手持自身鈴棍、一手持對方鈴棍，至少一顆鈴在雙繩上實施動作即可完成。 

6 .團體賽動作說明： 

一、 交叉互拋：四人一橫列，四鈴同時高拋以二人一組交換互拋一次（組合方式自行配對）。 

二、 遊龍戲鳳：四人四鈴，除第一人給鈴外，其他人以一繩雙鈴或多鈴方式，由第二位依序 

          傳至最後一位，再由最後一位將雙鈴或多鈴同時拋出。 

三、 圓形移位：四人四鈴成方形，四鈴同時做高拋後，選手向右（左）移一位接鈴，左右來 

          回各作一次。 

四、 長繩滾鈴：長繩需六公尺以上，至少應有一個鈴以上同時在長繩上滾動。除持繩選手外， 

          其餘每位選手都應至少放鈴於長繩一次。 

五、 一線傳鈴：四人使用一鈴成一橫列，由右或左之第一位，將鈴滾至最後一位，再由最後 

          一位將鈴拋回給最前一位。 

六、 一道彩虹：四人成一橫列，四人同時將鈴拋給右（左）一人，最後一位將鈴長拋回給第 

          一位。 

6 .計時方式：以音樂或鈴動開始計時，結束以鈴停止為結束。 

7 .各組競賽正規時間結束前 30 秒鈴聲一次，正規時間結束再鈴聲一次。 

8 .團體賽選手不可以輪流出場方式實施動作，必須所有選手在場動作（長繩滾鈴動作除外）， 

  但可以實施不同之動作，不一定要做相同之動作。 

9 .名次評定： 

 技術 70分 藝術 30分 失誤

纏線

扣分 

未實施

指定動

作扣分 

時間

規定

扣分 

實得 

總分 
名次 姓

名 

主

審 

一

審 

二

審 
得分 

主

審 

一

審 

二

審 
得分 

甲 65 64 67 64.5 27 25 23 25 5 0 0 87 1 

乙 64 62 63 63 26 24 25 25 6 0 0 85 3 

丙 66 66 64 66 24 23 22 23 7 0 0 85.5 2 

丁 62 65 66 65.5 23 22 21 22 8 0 0 83.5 4 

說明：3位裁判評分後，取其中 2個較接近的分數，平均後為該選手之得分。 

      3位裁判評分後，若 3 個分數剛好呈現等差級數，則取中間數為得分。 

               名次排定：1.實得總分高低排定。 

                         2.實得總分相同，則比較技術得分高低排定。 
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                         3.若技術得分相同，則比較藝術得分高低排定。 

                         4.若藝術得分再相同，則比較技術主審給分排定名次。 

                         5.若技術主審給分再相同，則比較藝術主審給分排定名次。 

                         6.若藝術主審給分再相同，則比較技術一審得分排定名次。 

                         7.若技術一審得分再相同，則比較藝術一審得分排定名次。 

                         8.若藝術一審給分再相同，則比較技術二審給分排定名次。 

                         9.若技術二審給分再相同，則比較藝術二審得分排定名次。 

 
扯鈴報名表： 

單位名稱  領  隊  

指  導                     
男子組  

管  理  
女子組  

隊  別 賽  別 組  別 姓  名 組  別 姓  名 

甲隊 

個人賽 男子組  女子組  

雙人賽 
男子組 01  女子組 01  

男子組 02  女子組 02  

四人團體賽 

男子組 01  女子組 01  

男子組 02  女子組 02  

男子組 03  女子組 03   

男子組 04  女子組 04  

預備隊員  預備隊員  

預備隊員  預備隊員  

乙隊 

個人賽 男子組  女子組  

雙人賽 
男子組 01  女子組 01  

男子組 02  女子組 02  

四人團體賽 

男子組 01  女子組 01  

男子組 02  女子組 02  

男子組 03  女子組 03   

男子組 04  女子組 04  

預備隊員  預備隊員  

預備隊員  預備隊員  

 

◎陀螺競賽： 

1.參賽項目：擲準賽 

2.參賽時間：不計時 

3.參賽器材： 

  陀螺及陀螺繩材質一般，樣式 3.5吋。 

  陀螺架：高度 95－120公分（可調式），頂上圓盤外框直徑三十公分。內鋪地毯面。 

         （本項器材由大會提供） 
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4.參賽內容： 

  在二點五公尺及一點八公尺外，參賽者將陀螺以各種指定動作將陀螺擲進指定架上圓盤內。 

5.動作說明 

 （1）前投：人站立，離陀螺架二點五公尺，手持陀螺投入圓盤上旋轉。 

 （2）跪投：單腳跪立起點處，採高跪姿將陀螺置於體側向前投擲，投上圓盤旋轉。 

 （3）釘投：人站立，離陀螺架二點五公尺，手持陀螺由上朝下投入架上旋轉。 

 （4）抬腿投（跨投）：離陀螺架二點五公尺，將左腳抬高，陀螺從抬高之左腳膝下擲進指定圓盤 

      內旋轉。（左手持陀螺者抬右腳） 

 （5）登上月球：站立起點處，將陀螺擲進陀螺架(直徑 15公分)圓盤內繼續轉動。 

 （6）左右開弓並列架上：左右手各持陀螺，離陀螺架 2.5公尺，同時向前拋出投入圓盤內轉。 

 （7）拉回上手(手到擒來)：站立於起點處，前投將陀螺急速拉回，停於自己手上繼續轉動。 

 （8）左右開弓雙陀螺進單架：左右手各持陀螺，離陀螺架二點五公尺，同時向前拋出投入同一   

      圓盤內旋轉。 

 （9）登上火星：站立起點處，將陀螺擲進陀螺架(直徑 10公分)圓盤內繼續轉動。 

 （10）回馬槍(潛拉進盤)：手持陀螺離陀螺盤架 1.8 公尺外，擲出使陀螺超過陀螺架且從架面下 

拉上投入圓盤內旋轉。 

 

6.評分標準及規定：每式動作施作 2次，一次成功得 5分，每式積分累計為總分。 

7.一律穿著學校體育運動服裝參賽。比賽場地：室外場地。 

8.每人最多可報名 2個單項賽別。每校每個單項組別限報名男、女各 A、B兩隊，A、B 兩隊選手 

不可跨隊參賽。如報名選手不足三位（組）時，則取消比賽。 

9.比賽若遇平分，依競賽說明辦理。 

 

陀螺競賽說明： 

壹、男生團體賽(含國小、高、國中) 

  一、競賽項目：跨投、釘投、登上月球、左右開弓單盤、登上火星、回馬槍。 

  二、同分時： 

      依回馬槍、登上火星、左右開弓單盤、登上月球、釘投等順位成功次數多者為優勝，若以  

      上項目成功次數皆相同，則實際進行登上月球比賽。 

貳、男生個人、雙人賽(含國小、高、國中、教師組) 

  一、競賽項目：釘投、左右開弓單盤、登上火星、跨投小圓盤、手到擒來、回馬槍 

  二、同分時： 

  依回馬槍、手到擒來、跨投小圓盤、登上火星、左右開弓單盤等順位成功次數多者為優 

      勝，若以上項目成功次數皆相同，則實際進行手到擒來比賽。 

叁、女生團體賽(含國小、高中、國中) 

  一、競賽項目：跨投、釘投、登上月球、登上火星、左右開弓單盤、回馬槍。 

  二、同分時： 

      依回馬槍、登上火星、左右開弓單盤、登上月球、釘投等順位成功次數多者為優勝，若以 

上項目成功次數皆相同，則實際進行登上月球比賽。   

肆、國小女生及以上個人、雙人賽(含國小、高中、國中、教師組) 

  一、競賽項目：。 
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      跨投、釘投、登上月球、登上火星、左右開弓單盤、回馬槍。 

  二、同分時： 

  依回馬槍、登上火星、左右開弓單盤、登上月球、釘投等順位成功次數多者為優勝，若以 

上項目成功次數皆相同，則實際進行手到擒來比賽。 

伍、若 pk時依然同分，即由裁判決定比賽項目，但比賽動作仍須是比賽項目之延伸。 

 

◎陀螺競賽項目： 
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跨
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拋
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手
釘
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小
圓
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左
右
開
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高
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左
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開
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拋
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過
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男子組團體賽  ˇ  ˇ  ˇ ˇ pk     ˇ 

男子組 

個人賽 雙人賽 
    ˇ ˇ ˇ ˇ pk    ˇ 

女子組團體賽 ˇ ˇ     ˇ    ˇ  ˇ 

女子組 

個人賽 雙人賽 
 ˇ  ˇ   ˇ     ˇ ˇ 

項 

目 

組 

別 
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陀螺報名表：  

單位名稱  領  隊  

指  導                     
男子組  

管  理  
女子組  

隊  別 賽  別 組  別 姓  名 組  別 姓  名 

甲隊 

個人賽 男子組  女子組  

雙人賽 
男子組 01  女子組 01  

男子組 02  女子組 02  

四人團體賽 

男子組 01  女子組 01  

男子組 02  女子組 02  

男子組 03  女子組 03   

男子組 04  女子組 04  

預備隊員  預備隊員  

預備隊員  預備隊員  

乙隊 

個人賽 男子組  女子組  

雙人賽 
男子組 01  女子組 01  

男子組 02  女子組 02  

四人團體賽 

男子組 01  女子組 01  

男子組 02  女子組 02  

男子組 03  女子組 03   

男子組 04  女子組 04  

預備隊員  預備隊員  

預備隊員  預備隊員  

◎跳繩競賽： 

◎ 服裝規定：一律穿著體育運動服裝參賽。 

             比賽場地：室內籃球場大小。 

◎ 報名規定：  

   （一）每人至多可報名 2 個單項賽別。 

   （二）每校每個單項組別限報名男、女各 A、B兩隊，A、B 兩隊選手不可跨隊參賽。 

   （三）如報名競賽選手不足三位（組）參加時，則取消該項比賽。  

   （四）指導教師分男女組別： 

         只報名個人賽、雙人賽時男女組各填報 1名指導教師。 

         若報名男生八人團體賽時男生組可填 2名指導教師。 

         若報名女生八人團體賽時女生組可填 2名指導教師。 

◎ 競賽內容： 

   （一）個人花式賽：時間 1' 30 ~ 2' 00。競賽內容：詳見競賽規則  

   （二）雙人花式賽：時間 2' 00 ~ 2' 30。競賽內容：詳見競賽規則 

   （三）8人團體計次賽：時間 3' 00。競賽內容：詳見競賽規則 

◎ 競賽規則： 
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   （一）花式跳繩競賽規則: 

     1.個人花式賽比賽時間 1分 30秒~2分。雙人花式賽比賽時間 2分~ 2分 30秒。 

     2.以提高跳繩娛樂性、增加舞臺表演效果為目標。 

     3.技術總分(50分) 

       (1) 跳繩失誤，每次扣 0.5分。 

       (2) 比賽時間超過 5秒或不足 5秒，不扣分；比賽時間超過 10秒或不足 10秒，每個裁判 

          扣 1分；比賽時間超過 15秒或不足 15秒以上，每個裁判扣 2分。超過時間之表演動 

作不予計分。 

       (3) 以動作或音樂先開始者，為計時之開始，以動作結束為終止。 

       (4) 個人動作技術難度、動作組合技術。 

       (5) 雙人花式賽之動作，須包含雙人一繩、雙人雙繩的編排。 

     4.藝術總分(50分) 

       (1) 肢體動作與跳繩之配合。 

       (2) 動作與節奏之配合。 

       (3) 創意。 

       (4) 整體造型(服裝、道具不在評分之列)。 

     5.名次評定，以所有裁判評分之總分高低排定。 

   （二） 8人團體計次賽競賽規則 

     1. 時間限時 3分鐘。每組比賽開始時由主任裁判以口令方式，「各就位、預備、開始」。 

     2. 使用一條長繩，以定點跳繩由 2人掌繩，做一字型迴旋，6人同時在迴旋繩中跳躍。 

     3. 以 3分鐘時間內連續跳躍累計之成功次數來判定勝負或名次。 

     4. 以 6人同時成功起跳，開始計算第一下。結束以哨聲終止比賽。 

     5. 起跳或比賽中踩繩、勾繩造成迴旋繩中止迴旋，該次不予採計。 

     6. 比賽時間內，因故造成迴旋繩中止迴旋者，得重新開始起跳，採累加計次方式。 

     7. 每次比賽時須全隊一起喊出跳過之次數（未喊出聲或出聲太小經裁判兩次提醒仍未改善 

       者，成績次數以八折計算），以便計算次數，更能增進團隊默契。 

     8. 計次賽之次數計算，以所有裁判紀錄次數之平均。 
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跳繩報名表： 

單位名稱  領  隊  

指  導                     
男子組  

管  理  
女子組  

隊  別 賽  別 組  別 姓  名 組  別 姓  名 

甲隊 

個人花式賽 男子組  女子組  

雙人花式賽 
男子組 01  女子組 01  

男子組 02  女子組 02  

8人團體計次賽 

男子組 01  女子組 01  

男子組 02  女子組 02  

男子組 03  女子組 03   

男子組 04  女子組 04  

男子組 05  女子組 05  

男子組 06  女子組 06  

男子組 07  女子組 07   

男子組 08  女子組 08  

預備隊員  預備隊員  

預備隊員  預備隊員  

乙隊 

個人花式賽 男子組  女子組  

雙人花式賽 
男子組 01  女子組 01  

男子組 02  女子組 02  

8人團體計次賽 

男子組 01  女子組 01  

男子組 02  女子組 02  

男子組 03  女子組 03   

男子組 04  女子組 04  

男子組 05  女子組 05  

男子組 06  女子組 06  

男子組 07  女子組 07   

男子組 08  女子組 08  

預備隊員  預備隊員  

預備隊員  預備隊員  

 


