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社團法人臺灣職能治療學會 

復能指引操作手冊教育訓練簡章 

一、 主辦單位：社團法人臺灣職能治療學會、財團法人天主教新店耕莘醫院 

二、 指導單位：衛生福利部  

三、 課程簡介與學習目標：  

    面臨高齡化及少子化的社會，未來恐無足夠的照顧人力。長期照顧

的新趨勢是早期介入、強調復原而非殘補代勞、強調預防而非事後照顧，

以及聚焦於個案的優勢能力而非缺損，因此，不再是照顧者鉅細靡遺的

照顧，而是要指導及協助長者自立生活，早期介入使失去的功能部分恢

復或維持不惡化。長照給付及支付基準基於此精神，將長照生活自立功

能訓練(reablement) 納入專業服務的組合，以訓練個案日常生活功能自

立，促使個案現有能力最佳化，達到最大的社會參與，並預防延緩失能。 

為使跨專業長照專業人員於提供復能服務，包括：ADLs復能照護、IADLs

復能照護、個別化服務計畫(ISP)擬定與執行、營養照護、進食與吞嚥照

護、居家環境安全或無障礙空間規劃指導等長期照顧給付及支付基準照

顧組合時，能有共同的照護準則能依循，以指導長照失能者及其家屬適

切的照護技巧，衛生福利部長期照顧司委託本會執行「107年發展長照復

能服務操作指引」計畫，以期能透過操作指引使專業人員於執行復能實

務時有所依循，了解跨專業團隊之運作模式與架構，並就所發展之復能

服務操作指引辦理教育訓練。 

四、 課程時間：107年11月20日(星期二) 08:50-16:50 

五、 課程地點：財團法人天主教新店耕莘醫院 E棟14樓國際會議廳(新北市

新店區中正路362號) 

六、 參加對象：復能相關服務提供者，以照顧管理專員、A據點個案管理師、

B據點專業人員與長照服務出院準備相關人員為優先。為確保參加資格，

請務必於報名時填入職稱，以便確認是否符合參加對象，若無職稱則僅

能列入候補名單。 

七、 報名名額：200人  

八、 報名期限：即日起至107年11月9日(星期五)中午12:00截止。一律採線

上報名，名額有限，額滿即截止報名。 

九、 課程費用：免費  

十、 報名方式：請一律以線上報名http://www.ot-roc.org.tw/，報名截止後以報

名先後順序錄取，107年11月9日(星期五)將錄取名單公布於本會網站並

以電子郵件通知錄取。請錄取者於107年11月13日(星期二)前回填郵件

所附之google表單確認出席，未填寫者視同放棄。 

十一、 教育積分：本課程已申請長照繼續教育積分，將依學員實際參加時
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數發給。本會經行政院人事行政局91年6月6日局考字0910022204號函核

准為公務人員終身學習之學習機構，可認證學習時數。 

十二、 其他事項：本課程無提供餐點，可協助代訂 

十三、 課程負責人：本案計畫主持人張玲慧理事長，計畫協同主持人蔡宜  

   蓉監事與毛慧芬監事 

十四、 本會負責人：張玲慧理事長  

本會聯絡人：周美華秘書長、黃上育副秘書長、陳官琳副秘書長  

陳欣愉秘書、李采韓秘書、林家琪秘書  

電 話：(02)2382-0103 傳真：(02)2382-6496  

會 址：臺北市中正區博愛路9號5樓之3  

E-mail：otaroc@ms13.hinet.net     網 址：www.ot-roc.org.tw 

  

http://www.ot-roc.org.tw/
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復能指引操作手冊教育訓練課程 

時間 內容 講師 

08:50~09:20 報到/分組  

09:20~09:30 長官致詞  

09:30~10:20 長照 2.0 復能概述 

操作指引介紹 

張玲慧 

10:20~10:30 休息  

10:30~12:00 復能照顧需求與照顧計畫擬定 毛慧芬 

12:00~13:30 午餐  

13:30~15:00 落實復能服務方式及服務成果與個案討論 蔡宜蓉 

15:00~15:20 休息  

15:20~16:40 跨專業團隊合作與品質監控 張玲慧 

16:40~16:50 團體討論 Q&A  

 

講師簡介（依姓氏筆畫順序排列）： 

毛慧芬 

現職: 社團法人臺灣職能治療學會監事 

臺大醫學院職能治療學系副教授 

學歷: 美國波士頓大學職能治療研究所碩士 

 

張玲慧 

現職: 社團法人臺灣職能治療學會理事長 

   成功大學醫學院職能治療學系副教授 

學歷: 美國南加大職能科學與職能治療研究所博士 

美國威斯康辛大學麥迪遜分校治療性科學研究所碩士 

 

蔡宜蓉 

現職：社團法人臺灣職能治療學會監事 

高雄醫學大學職能治療學系助理教授  

學歷：國立陽明大學公共衛生研究所衛生政策與管理組博士 

美國紐約大學職能治療學系碩士 

 

【交通資訊】(轉貼自財團法人天主教新店耕莘醫院網頁): 

http://www.cth.org.tw/?aid=608&pid=0 

1. 捷運 

●「大坪林站」轉乘公車 644、綠 13、綠 15、941 或搭乘本院大坪林線

免費接駁專車 

http://www.cth.org.tw/?aid=608&pid=0
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●「七張站」轉乘公車 644、綠 15、839 耕莘、930、941 或搭乘本院七

張新店線免費接駁專車 

●「新店區公所站」轉乘公車 905、909、930、951、綠 5、綠 6、綠 13、

839 耕莘或搭乘本院七張新店線免費接駁專車 

●「新店總站」轉乘公車 644、839 耕莘、930、綠 5、綠 6、綠 13 或搭

乘本院七張新店線免費接駁專車 

 

[七張新店線免費接駁專車-行經路線] 

本院→民族北新路口站(下車站)→捷運七張站(下車站)→捷運新店區公

所站(下車站)→捷運新店站(提供上下車-出站後右側北宜路往烏來方向

公車候車處)→捷運新店區公所公車站牌(上車站-中華電信旁公車候車亭)

→捷運七張站(上車站-1 號出口右邊公車候車亭)→民族北新路口站(上車

站)→本院 
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2. 自行開車: 

北二高交流道資訊 

◎安坑交流道：下交流道往新店台北方向→直行往中央路→右轉中正路

→直行即可到達本院 

◎新店交流道：下交流道往新店方向後左轉→直行中興路→經陸橋後於

民族路口左轉→直行即可到達本院 

 

停車資訊 

◎本院 
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◎新店市大豐公有停車場: 新北市新店區民族路 109 號 B1 及 B2 

  嘟嘟房室外停車場: 新北市新店區二十張路 143-1 號 

大忠室外停車場 

 

3. 公車 
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