
預防及延緩失能照護方案及師資人才推薦表 

1. 縣市別：雲林縣 

2. 序號：02 

3. 研發單位：社團法人雲林縣物理治療師公會 

4. 方案名稱：多元活動提升社區長者自立計畫 

5. 推薦理由： 

□屬實證應用方案，且內容已經國際認證 

□屬本土研發方案，並已發表於國內、國外期刊(具有審查機制之期刊)，或經過國

內政府單位之研究驗證 

■屬本土研發方案，將同步做行動研究 

□其他： 

1. 聯絡人：李政霖 

2. 連絡電話：0937362088 

3. 電子郵件：mdjh80740@yahoo.com.tw 

4. 聯絡地址：雲林縣斗六市府文路 22 號 1F(社團法人雲林縣物理治療師公會) 

方

案

綱

要 

1. 方案目標：提供多元健康活動，給予社區成員失能預防介入，以提升長者整

體健康。 

2. 方案時間：每期 12 週，每週 1 次，每次 2 小時 

3. 適用對象：衰弱老人及輕中度失能(智)長者 

4. 方案簡介：透過跨專業合作，提供多元化活動運動，以減少長者因跌倒而罹

病及降低失智發生之風險，或因身心理健康下降導致社會活動參與不足等問

題，以期長者「健康生活、延緩老化、延長健康餘命」。 

方

案

內

容 

週次 內容 

第 1 週 老人預防保健及體適能篩檢前測 

第 2 週 彈力球你丟我撿 

第 3 週 高齡者腦力開發 

第 4 週 懷舊活動 

第 5 週 長者抗鬆防跌 

第 6 週 口腔健康活動 

第 7 週 健走活動 

第 8 週 園藝活動 

第 9 週 3 高族群活力操 

第 10 週 失智手指操 

第 11 週 方格跳跳跳 

第 12 週 體適能篩檢後測 
 

師

資

人

才

推

薦 

(一)種子師資 

1. 資格定義：具師級證書者具兩年以上資歷且曾實際協助帶領社區團體活動者。 

2. 培訓及認證機制： 

(1) 曾接受長期照護專業人力共同訓練課程(Level I、II 或 III) 

(2) 具實際協助或參與社區團體活動共 20 小時以上。 

3. 師資名單： 

姓名 現職 專長 資歷 相關培訓及認證 

魏暐紘 社團法人雲林  骨科物理治療  各級醫院物理治療臨床服務 16 年  物理治療師執照 



縣輔助科技服

務協會臨床技

術顧問 

 運動暨職業傷害物

理治療 

 心肺物理治療 

 生活功能重建訓練 

 長期照顧技術訓練 

 雲林縣居家復健專案組長 2 年 

 雲林縣紅十字會專業講師暨顧問 15 年 

 雲林縣老人長期照顧協會專業講師暨

專業顧問 13 年 

 治療師自民國 90 年起即以長照專業人

員的身分至長照服務提供單位進行照服

員職前訓練、居家復健技巧指導、日常生

活輔具運用、轉移位技術訓練、日間照顧

活動設計評估等課程累積超過 500 個小

時。目前仍以專業顧問身分於長照服務端

單位定期訪視及指導並於民國 98 年至

100年期間多次與日本長照機構參訪交流 

 長照 Level II 

熊振昌 雲林基督教醫

院復健科主任

暨物理治療師 

 物理治療 

 肌力強化運動 

 生活功能重建訓練 

 物理治療臨床服務 18 年 

 輔具服務資源 10.5 年 

 長照 Level I-III 

 甲類輔具評估人員 

邢雅苹 社團法人中華

民國紅十字會

台灣省雲林縣

支會副總幹事

(社工師) 

 社區照顧 

 老人活動設計 

社工服務 16 年  講師證書(講字第

144680 號) 

 專技高考社會工作師

及格 

 居家服務督導員證書 

 長期照護 Level I 共同

訓練課程證書 

 日本心身機能活性療

法指導士認定證書 

 高齡者運動 B 級指導

員證書 

李政霖 物理治療師  骨科物理治療 

 神經物理治療 

 社區物理治療 

 居家輔具評估 

 物理治療臨床服務 8 年 

 輔具服務資源 2 年 

 長照 Level I-III 

 甲類輔具評估人員 

 

(二)指導員(主要帶領者) 

1. 資格定義： 

已完成相關教育訓練並實際具有社區活動帶領之經驗者。 

2. 培訓及認證機制：曾實際協助或參與社區團體活動共 10 小時以上者。 

3. 師資名單： 

姓名 現職 專長 資歷 相關培訓及認證 

黃科銘 斗六慈濟診所物理治療師  骨科物理治療 

 神經物理治療 

 社區物理治療 

 居家輔具評估 

 物理治療臨床服務

18 年 

 輔具服務資源 10.5

年 

 長照 Level I-III 

 甲類輔具評估人員 

程傭恆 成大斗六分院復健科組長  生活功能重建訓練 

 居家&社區復健運動指

導 

 輔具&居家無障礙環境

評估建議 

 肌力強化暨運動處方設

計 

物理治療臨床服務

14 年 

 物理治療師執照 

 長照 Level I-III 

 甲類輔具人員長照種子師

資 

李明憲 斗六成大醫院物理治療師  骨科物理治療 

 神經物理治療 

 社區物理治療 

 居家輔具評估 

 物理治療臨床服務

8 年 

 輔具服務資源 2 年 

 長照 Level I 

 甲類輔具評估人員 

何灯為 雲林基督教醫院復健科組

長暨物理治療師 

 物理治療 

 肌力強化運動 

 生活功能重建訓練 

 物理治療臨床服務

10.5 年 

 輔具服務資源 10.5

年 

 長照 Level I-III 

 甲類輔具評估人員 

李松嶸 雲林基督教醫院復健科組

長暨物理治療師 

 物理治療 

 肌力強化運動 

 生活功能重建訓練 

物理治療臨床服務

11.5 年 

長照 Level I-II 

傅德莊 雲林基督教醫院物理治療

師 

 物理治療 

 肌力強化運動 

 物理治療臨床服務

15 年 

 長照 Level I-III 

 甲類輔具評估人員 



 生活功能重建訓練  輔具服務資源 10.5

年 

陳春桂 雲林基督教醫院物理治療

師 

 物理治療 

 肌力強化運動 

 生活功能重建訓練 

物理治療臨床服務

14.5 年 

長照 Level I-II 

林世忠 雲林基督教醫院物理治療

師 

 物理治療 

 肌力強化運動 

 生活功能重建訓練 

 物理治療臨床服務

10.5 年 

 輔具服務資源 10.5

年 

 長照 Level I-III 

 甲類輔具評估人員 

王親惠 雲林基督教醫院物理治療

師 

 物理治療 

 肌力強化運動 

 生活功能重建訓練 

物理治療臨床服務

8.5 年 

長照 Level I-II 

蕭沛錞 雲林基督教醫院物理治療

師 

 物理治療 

 肌力強化運動 

 生活功能重建訓練 

物理治療臨床服務

5.5 年 

 

黃敏誠 雲林基督教醫院物理治療

師 

 物理治療 

 肌力強化運動 

 生活功能重建訓練 

物理治療臨床服務

4.5 年 

長照 Level I、II 

黃翊筑 雲林基督教醫院物理治療

師 

 物理治療 

 肌力強化運動 

 生活功能重建訓練 

物理治療臨床服務

2.5 年 

 長照 Level I 

 甲類輔具評估人員 

葛宇珈 雲林基督教醫院物理治療

師 

 物理治療 

 肌力強化運動 

 生活功能重建訓練 

物理治療臨床服務

0.5 年 

長照 Level I 

丁靜秀 斗六慈濟診所物理治療師  物理治療 

 肌力強化運動 

 生活功能重建訓練 

 物理治療臨床服務

10 年 

 輔具服務資 8 年 

甲類輔具評估人員 

黃柏瑄 福安醫院物理治療師  物理治療 

 肌力強化運動 

 生活功能重建訓練 

物理治療臨床服務 8

年 

 

劉玉惠 天主教福安醫院 物理治療 物理治療臨床服務

17 年 

 甲類評估人員 

 長照 Level I 

林佳慶 中國醫藥大學北港附設醫

院 

物理治療 物理治療臨床服務 5

年 

 甲類評估員 

 長照 Level I 

 運動保健師 

陳郁婷 中國醫藥大學北港附設醫

院 

物理治療 物理治療臨床服務 5

年 

 長照 Level I-II 

 運動保健師 

詩舜傑 台大雲林分院物理治療師  骨科物理治療 

 運動防護 

 矯正鞋墊 

物理治療臨床服務

11 年 

 運動保健師 

 長照 Level I-II 

張智傑 台大雲醫物理治療師 物理治療 物理治療臨床服務

16 年 

 

許瓊芬 台大醫院雲林分院物理治

療師 

心肺物理治療 物理治療臨床服務

27 年 

長照 Level I 

郭明惠 北港中英骨科物理治療師 骨科物理治療 物理治療臨床服務

12 年 

 

李玠樺 中國醫藥大學北港附設醫

院的物理治療師 

物理治療 物理治療臨床服務 1

年 

長照 Level I 

李旺澈 中國北港附醫物理治療師  物理治療 

 衛教 

 體適能指導 

物理治療臨床服務

19 年 

Level I-III 

謝雅婷 台大雲林分院物理治療師  物理治療 

 體適能 

物理治療臨床服務 2

年 

 長照 Level I、II 

 體適能檢測員 

 身心障礙鑑定人員 

黃秋雯 台大醫院雲林分院物理治

療師 

 骨科 

 神經物理治療 

物理治療臨床服務

15 年 

 長照 Level I、II 

 體適能檢測員 

 體適能初級指導員 

吳怡慶 劉泰成聯合診所  骨科 

 神經科 

 失智症等等復健 

物理治療臨床服務

19 年 

長照 Level I-III 

黃郁庭 佳佳護理之家物理治療師 物理治療 物理治療臨床服務 9

年 

長照 Level I-III 



鄭堯仁 台大雲林  臨床物治 

 創世服務 

 心肺物治 

物理治療臨床服務 8

年 

長照 Level I-III 

李佳紋 台大雲林分院物理治療師 活動設計 物理治療臨床服務

15 年 

長照 Level I-III 

林森貴 葉雲宇復健科物理治療師 物理治療師(骨科、運動傷

害) 

物理治療臨床服務

10 年 

長照 Level I 

黃昭銘 成大斗六分院物理治療師 神經物理治療 物理治療臨床服務 8

年 

長照 Level I-III 

李瑞華 台大雲林醫院 小兒物理治療 物理治療臨床服務

15 年 

體適能檢測員 

徐瑄徽 台大雲林分院物理治療師  神經 

 骨科物理治療 

物理治療臨床服務

16 年 

 長照 Level I-III 

 體適能健走指導員 

 體適能檢測員 

劉明杰 台大雲林分院院聘物理治

療師 

 骨科 

 神經物理治療 

物理治療臨床服務 5

年 

長照 Level I 

鍾明宏 台大醫院雲林分院 物理治療 物理治療臨床服務

11 年 

 長照 Level I-III 

 國民體適能檢測員 

蔡慶修 林骨科診所物理治療師  疼痛緩解 

 健康促進 

 功能控制再訓練等各領

域復健物理治療 

 震波治療 

 園藝療法 

 艾灸經絡療法 

 運動貼紮 

 整體健康諮詢 

 物理治療復健資歷

20 年 

 特殊教育學校系統

巡迴物理治療 10 年 

 雲林縣長照中心約

派居家物理治療師 8

年 

 長照 Level I-III 

 運動保健師 

 園藝治療師 

林煜晟 中國醫藥大學附設北港醫

院物理治療師 

 骨科疾病 

 神經運動 

 護家活動 

物理治療臨床服務 4

年 

長照 Level I 

李政徹 台大雲林分院物理治療師 物理治療 物理治療臨床服務

10 年 

 甲類輔具評估人員 

 長照 Level I 

徐榮文 台大醫院雲林分院物理治

療師 

一般物理治療 從事物理治療 25 年 79 年物理治療高考及格 

李宜蓁 若瑟醫院物理治療師  小兒 

 神經 

物理治療臨床服務

12 年 

長照 Level I、II 

傅文忠 若瑟醫院 小兒 物理治療臨床服務

18 年 

 甲類輔具評估人員 

 長照 Level I 

黃士紜 物理治療師  神經 

 小兒 

 骨科 

物理治療臨床服務

17 年 

長照 Level I 

黃郁喬 若瑟醫院物理治療師  神經 

 小兒 

 骨科 

物理治療臨床服務 7

年 

長照 Level I 

沈重任 端木梁診所物理治療師 物理治療 1 物理治療臨床服務

年 

 甲類輔具評估人員 

 長照 Level I、II 

陳芊彣 若瑟醫院物理治療師 物理治療 物理治療臨床服務 2

年 

 甲類輔具評估人員 

 長照 Level I、II 

朱思潔 虎尾若瑟醫院物理治療師 神經,骨科,小兒 物理治療臨床服務 6

年 

長照 Level I、II 

王雯葒 澎湖醫院 職能治療 職能治療臨床服務 3

年 

 

蘇怡菁 澎湖署立醫院 護理 護理臨床服務 11 年  

徐郁捷 澎湖醫院 物理治療 物理治療臨床服務 9

年 

 

林淑惠
(OT) 

林淑惠職能治療所負責人 職能治療 職能治療臨床服務

18 年 

認知促進 

林聖凱 衛生福利部澎湖醫院  精神科 

 失智症 

職能治療臨床服務 8

年 

 

林蘭蕙 衛福部澎湖醫院 精神科職能治療 精神科職能治療臨床

服務 4 年 

 

吳明錦 湖西鄉衛生所 護理 護理臨床服務 14 年  



林姿妤 惠民醫院附設護理之家負

責人 

護理 護理之家、長照 2.0C

站服務等臨床服務

15 年 

長照 Level I-III 

張嘉惠 陳翠雯復健科診所 物理治療 物理治療臨床服務

17 年 

 

鄭家慧 澎湖醫院 物理治療 物理治療臨床服務

18 年 

 

黃瓊如 澎湖縣白沙鄉衛生所護理

長 

護理 護理臨床服務 25 年  

陳珏君 社會扶助關懷協會  護理 

 長照 

護理、長照臨床服務

28 年 

 長照 Level I、II 

 守護天使種子教師 

黃方君 惠民醫院 物理治療 物理治療臨床服務 6

年 

 台灣肌能系認證貼紮師 

 長照 Level I 合格 

 新制身心障礙鑑定(ICF)

合格 

 Red cord AI Level I 

 Neurac Level I 課程合格 

胡時睿 惠民醫院 社工 社工臨床服務 1 年  園藝治療 HTA,健康促進

協助員 

 照顧服務員丙證 

王星 安祥勞動合作社 個管 居家服務督導員臨床

服務 2 年 

 

洪千惠 平安基金會  老人照顧 

 長輩活動帶領 

 社區活動帶領 

 日照中心社工員 5

年 

 長照業務 1 年 

長照 Level I 

洪佳蓉 平安基金會  老人照顧 

 老人帶領活動 

社工資歷五年(含日

照社工資歷 1.5 年、

老人活動中心社工 1

年) 

長照 Level I 

羅翊方 有限責任高雄市安祥照顧

服務勞動合作社 

 個案工作 

 社區工作 

社工臨床服務 7 年 長照 Level I-III 

鄭秋晶 部立澎湖醫院 物理治療 物理治療臨床服務

18 年 

 

林淑惠

(護理) 

照顧服務協會  護理 

 社工 

護理、社工臨床服務

14 年 

 

孫芸詩 社會扶助關懷協會 護理 護理臨床服務 23 年 長照 Level I、II 

顏婉惠 西嶼鄉衛生所 護理 護理臨床服務 30 年  

董家宏 台灣福田社會福利發展協

會 

社區活動帶領 照服員臨床服務 10

年 

 

羅承妤 安祥勞動合作社 老人服務團體帶領 護理、社工臨床服務

10 年 

長照 Level I-III 

林芸安 台灣福田社會福利發展協

會 

老人社工 

 

社工臨床服務 4 年  

徐晏文 林淑惠職能治療所治療師 職能治療 職能治療臨床服務

18 年 

認知促進指導員 

王晨翰 中國醫藥大學附設北港醫

院 

物理治療 物理治療臨床服務 1

年 

長照 Level I 

吳宜蒨 中國醫藥學院北港附設醫

院 

物理治療 物理治療臨床服務 4

年 

長照 Level I 

賴宜珊 斗六成大醫院 物理治療 物理治療臨床服務

20 年 

長照 Level I 

程麗儒 斗六成大醫院 物理治療 物理治療臨床服務

11 年 

長照 Level I-III 

林思榕 天主教福安醫院-斗南長照

據點 

社工 社工臨床服務 1 年  

吳淑妮 台大醫院雲林分院 物理治療 物理治療臨床服務

30 年 

長照 Level I 

薛靖茹 安益居家護理所 社工 老人社會福利團體 5

年 

長照 Level I 

謝嘉容 安益居家護理所 護理 醫護相關服務 8.5 年 長照 Level I 

鐘文鎂 安益居家護理所 社工 社工臨床服務 7 年 長照 Level I 



高秉秀 安益居家護理所 護理 醫護相關服務 15 年 長照 Level I、II 

劉素禎 社團法人中華民國紅十字

會台灣省雲林縣支會 

社工 日照中心服務 

11 年 

 照服員單一級技術士 

 長照 Level I、II 

孫亦瑩 社團法人中華民國紅十字

會台灣省雲林縣支會 

照服員 日照中心服務 14 年  照服員丙級 

 老盟日照專業人員初階

(照服員) 

陳淑滿 社團法人中華民國紅十字

會台灣省雲林縣支會 

照服員 日照中心服務 5 年  照服員丙級 

 老盟日照專業人員初階

(照服員) 

鄭秀菁 社團法人中華民國紅十字

會台灣省雲林縣支會 

護理 醫護相關服務 13 年 長照 Level I 

郭雅惠 社團法人中華民國紅十字

會台灣省雲林縣支會 

社工 社工員臨床服務 14

年 

長照 Level I 

王嬿淳 社團法人中華民國紅十字

會台灣省雲林縣支會 

社工 社工員臨床服務 8 年 長照 Level I 

李雯琪 社團法人中華民國紅十字

會台灣省雲林縣支會 

社工 社工員臨床服務 6 年 長照 Level I 

林家勳 社團法人南投縣社區家庭

支援協會 

行政 行政庶務 

10 以上 

 

王秀菁 社團法人雲林縣老人長期

照護協會 

社工 營養、運動醫學、社

工 7 年 

長照 Level I、II 

莊青洧 社團法人雲林縣老人長期

照護協會 

營養 營養、運動醫學、社

工 5 年 

長照 Level I、II 

謝麗美 社團法人雲林縣雲晴身心

關懷協會 

社工 長照服務 3 年 長照 Level I 

廖翊貝 財團法人老五老基金會 社工 個案工作、社區健康

站執行 2.4 年 

居服督導員基礎及進階訓練 

李玉馨 財團法人老五老基金會 社工 13 年老人福利工作 長照 Level I 

林妏珊 創世基金會斗六分院 志工 主持節目跟帶領活動

4 年 

 

吳國良 雲林縣口湖鄉老人福利協

進會 

社工 居家督導、社工 12

年 

長照 Level I 

廖淑華 雲林縣家園關懷協會 照顧服務員 老人照顧服務 1 年 照顧服務員證照 

侯姵玲 雲林縣復健青年協進會 社工 社工 15 年 長照 Level I、II 

呂金陵 雲林縣復健青年協進會 照顧服務員 老人照顧服務 4.6 年 照顧服務員證照 

郭央諶 雲林縣聖心社會關懷協會 行政 行政管理 5 年  

沈佩勳 雲林縣聖心社會關懷協會  體能 

 律動活動帶領 

日照中心主任 3 年  

李冠霖 雲林縣聖心社會關懷協會 社工 社工服務 1 年  

王麗娟 葉雲宇復健科診所 物理治療 物理治療服務 17 年 長照 Level I 

李美諭 嘉義縣長期照顧管理中心 護理 長期照顧管理專員 6

年 

長照 Level I 

陳瑞盆 斗南天主教福安醫院 物理治療 物理治療服務 18 年 長照 Level I 

宋欣潔 斗南天主教福安醫院 物理治療 物理治療服務 10 年 長照 Level I 

宋玉環 大地居家護理所  居家護理 

 居家照護衛教指導 

居家護理服務 7 年 長照 Level I-III 

陳秀慧 大地居家護理所  居家護理 

 居家照護衛教指導 

居家護理服務 3 年 長照 Level I、II 

李慧珊 大地居家護理所  居家護理 

 居家照護衛教指導 

居家護理服務 5 年 長照 Level I-III 

龔嘉萍 大地居家護理所  居家護理 

 居家照護衛教指導 

居家護理服務 2 年 長照 Level I、II 

陳紋婕 社團法人南投縣基督教青

年會 

照顧服務員 5 年 預防及延緩失能照顧方案協

助員培訓 

李玉珍 社團法人南投縣基督教青

年會 

 手工藝編織 

 服務老人 

2 年  志願服務教育訓練志工人

員 

 桌遊種子教師培訓 

 社區照顧關懷據點志工訓

練 

 口腔保健課程 



 幸福捕手種子師資培訓 

 台日照顧預防國際研討會 

黃幸琪 竹山秀傳醫院 美勞創作 11 年  樂齡講師研習(中正研高

字第 1000009499 號) 

 竹山長照樂智社區服務據

點-失智症宣導志工培訓(103

年竹秀志訓證字第 09 號) 

 中華民國麵包花與紙黏土

藝品推展協會–兒童捏塑講

師(台內社字第 8318971 號) 

阮登科 竹山秀傳醫院  功能性體適能 

 防失智操 

102 年起竹山鎮樂齡

中心、社區關懷據點

功能性體適能講師 

 教育部委請國立新竹教育

大學辦理樂齡專業人員第二

期培訓合格 

 106 年中華民國健身運動

協會樂齡健身運動指導員 

 南投縣 105 年建立社區關

懷據點輔導計畫--種子教師

訓練 

 衛生福利部國民健康署-

社區長者健康促進師資創意

種子培訓暨精進工作坊 

 2015年台日照護預防國際

研討會在地的老「好」人生 

 104 年教育部中區樂齡學

習輔導團培訓 

 國立高雄應用大學 103「樂

齡體適能種子教師基礎培

訓」 

 國立暨南大學 102「教育

部委託中區樂齡學習輔導團

計畫培訓」 

蕭淑珍 竹山秀傳醫院  活化身心機能健促活動 

 功能性體適能 

 有氧運動 

 失智操 

 92 年開始至今在

竹山鎮公所的日照中

心(現在改長青健康

活力站)擔任服務員 

 96 年起擔任竹山

鎮樂齡中心活化身心

機能健康促進活動講

師 

 96 年起擔任竹山

鎮關懷據點活化身心

機能健康促進活動講

師 

 102 年起擔任竹山

秀傳醫院樂智中心活

化身心機能健康促進

講師 

 台中市衛生局 106 年預防

及延緩失能照護計劃-特約

單位指導員師資培訓工作坊 

 106 年中華民國健身運動

協會樂齡健身運動指導員 

 南投縣 105 年建立社區關

懷據點輔導計畫--種子教師

訓練 

 衛生福利部國民健康署-

社區長者健康促進師資創意

種子培訓暨精進工作坊 

 失智症老人守護講師訓練 

 104 年教育部中區樂齡學

習輔導團培訓 

 長期照顧單位 104 年「音

樂律動及輔助療法認知教材

分享會」研習 

 國立高雄應用大學 103「樂

齡體適能種子教師基礎培

訓」 

 國立暨南大學 102「教育

部委託中區樂齡學習輔導團

計畫培訓」 

 中政大學「教育部 100 年

度樂齡學習中心樂齡講師初

階培訓」 

 100 年國民體能檢測員培

訓 

 南投縣政府衛生局「南投

縣 97 年度老人保命防跌初

階訓練工作坊 

蔡沁恆 竹山秀傳醫院 長照樂智據點健管師 1 年内  1.成功老化健康生活型態



再造方案協助員 

 高齡健康促進管理師 

謝佩娟 竹山秀傳醫院 竹山秀傳醫院社服課醫務

社工師 

醫務社工 2 年 

朱姵瑜 竹山秀傳醫院 社區照護 3 年 照顧服務員、協助員 

王惠春 財團法人愚人之友社會福

利慈善事業基金會 

動靜態活動設計及帶領 活力站 16 年實務經

驗埔里泰安里樂智 4

年講師 

加賀谷音樂養生失智 20 小

時培訓 

童信凱 財團法人愚人之友社會福

利慈善事業基金會 

 健康活力站 

 活動企劃與社區經營 

5  社工資格 

 照服員結業證書 

 居服督導在職基礎認證 

 失智團體家屋照顧服務模

式訓練 

 長期照護專業人員培訓

Level I 

陳美治 埔里基督教醫院  護理照護 

 失智失能延緩師資 

25 年 護理師 

金春華 財團法人台灣基督長老教

為會泰雅爾中會眉原教會 

 健康衛教 

 居家生活照護 

1 年 照顧服務員 

王美惠 魚池鄉東光社區發展協會 在地照顧服務人員教育訓

練結業 

1 年 衛福部 105 年度偏遠地區在

地照顧服務人員教育訓練結

業 

鍾雲暖 桃米社區發展協會  社區營造 

 導覽解說 

 安排老人活動 

 社區照顧關懷據點帶動 

 導覽解說滿 16 年 

 社區照顧關懷據點 

 策畫與執行 10 年 

社區照顧關懷據點種子教師 

潘敏用 健豐藥局 營養師 5 年  長照 Level I-III 

 照顧服務員訓練 

 106 年失智症居家照顧服

務訓練 

蔡雅容 健豐藥局 職能治療 1.5 年 職能治療師證書 

羅雅惠 社團法人南投縣生活重建

協會 

護理 1 居家督導 

賴燕雪 社團法人南投縣左岸成長

學苑關懷協會 

活動帶領及資源連結 社區關懷據點辦理 2

年 

失智症初階及進階培訓 

陳孟君 社團法人南投縣左岸成長

學苑關懷協會 

南開科技大學福址科技與

服務管理系碩士 

2 失智症初階及進階培訓 

黃淑真 社團法人南投縣左岸成長

學苑關懷協會 

高齡活動帶領 2 年  南投縣警察局婦幼隊校園

巡迴劇團志工 

 仁和里活動帶領兩年 

 婦幼志工協進會會長特助 

田筱涵 信義鄉 照顧長輩 1 年  

張美香 社團法人南投縣家庭照顧

者關懷協會 

居家服務  居家服務 9 年 

 居家督導 4 年 

 居家服務丙級證照 

 居家服務督導證照 

吳湘凌 社團法人南投縣家庭照顧

者關懷協會 

 失智症照護 

 社會福利諮詢 

12 年  失智症照護現場需求評估

種子師資 

 失智症照護指導員研習 

 失智症老人守護講師訓練 

 失智症教育推廣人才培訓 

 失智症照護實務工作坊研

習 

朱思美 社團法人南投縣家庭照顧

者關懷協會 

 管理 

 失智 

 認知 

 居家服務 2.5 年 

 縣府社會局 2 年 

 長照機構(含日照.

居家.交通車.送餐.安

養.養護.喘息等)8.5

年 

 失智症種子教師 

 社工 

 護理 

 照顧服務員單一級 

姜湘鈴 社團法人南投縣家庭照顧

者關懷協會 

 縫紉 

 餐飲 

3 南投縣 106 年社區關懷據點

輔導計劃-種子教師訓練 

陳瑞蘭 社團法人南投縣家庭照顧

者關懷協會 

居家服務及社區關懷據點

業務 

17 年  照顧服務丙證 

 居家服務督導證書 

 文化大學學分班結業 



 社區關懷據點種子教師訓

練等 

孫瑞娟 南投縣中寮鄉和興社區發

展協會 

健康操帶動 中寮老人會總幹事

22 年 

長者種子教師培訓 

邱雅柔 愚人之友 社會工作 3 年 照顧服務員 Level I 

潘益修 南投縣埔里鎮慈恩社區發

展協會 

照顧服務員職訓結業 社區老人照顧三年 照顧服務員職訓結業 

陳仁彰 社團法人中華仁仁關懷協

會 

職能治療 19 年  職能治療相關課程 

 無障礙勘驗人員 

 防火管理人 

 長照相關課程 

李慧玲 衛生福利部草屯療養院 心理領域及社區職能治療 22 年 OT4 

黃世馨 埔基醫療財團人埔里基督

教醫院 

 護理 

 失智失能照護 

長照照護 7 年 長照 Level I-III 

洪子鑫 埔基醫療財團人埔里基督

教醫院 

高齡領域  暨大和稻江授課高

齡領域 4 年 

 任職埔基和基金會

年資共 1.5 年 

 兼任助理教授 

 衛福部通過「預防失能延

緩老化方案及師資」 

劉馨蕙 埔基醫療財團人埔里基督

教醫院 

 護理 

 失智症照護 

 失智症個管師 2 年 

 國姓衛生所 10 年 

 台灣失智症協會樂智學堂

培訓 

 老盟失智症照護實踐者種

子師資 

黃纖婷 埔基醫療財團人埔里基督

教醫院 

照顧服務員 照顧服務員 15 年 照顧服務員丙級證照 

張小蟬 社團法人龍眼林福利協會 老人活動帶領 社工員 2 年  日照預防國際研討會 

 提升老人心靈健康服務 

 失智症及老年憂鬱症實務

訓練 

 長照 Level I 

李怡萱 社團法人龍眼林福利協會  個案工作 

 團體工作 

 社區工作 

身障領域社工 1 年 3

個月 

 社區整體照顧服務體系-

中區工作坊 

 南投縣 106 年社區關懷據

點輔導計畫-種子教師訓練 

張家瑛 社團法人龍眼林福利協會  據點訪視 

 社區健促活動帶領 

社區老人健促活動帶

領 5 年 

照顧服務員證照 

饒月英 社團法人龍眼林福利協會  社區健促活動 

 老人餐飲工作 

 社區老人健促 2 年 

 送餐組長 15 年 

 老人防跌課程 

 愚人之友舉辦日托服務督

導資格認證書 

 餐飲丙級證照 

 照顧服務員結業 

林秀玲 鳳鳴社區發展協會  手作手工皂 

 活動帶領 

2 年  手工皂師資培訓 

 樂齡活動培訓 

李玉枝 鳳鳴社區發展協會 樂鹷學習課程 5 年以上  福利化社區小旗鑑種子教

師培訓 

 兒童少年福利機構業人員

訓練 

 樂鹷寶貝熱情無限阿公阿

嬤活力秀證書 

 基楚教育訓練證書 

 特殊教育練證書 

 社區關懷據點輔導計劃種

子教師訓練 

顏玉娟 南基醫院  社區健康護理 

 居家服務 

15 年  社區衛生護理師 

 耆老林延緩預防失能培訓 

邱雅芳 南基醫院 護理相關講座 6 年  急診加護訓練 

 社區衛生護理師 

 職業衛生護理師 

卓泳憲 南投縣政府衛生局 運動保健 2 年  運動保健師 

 體適能指導員 

何美玲 東華醫院  長者衰弱 

 預防保健 

10 年以上 長照 2.0 計畫 

邱育慧 財團法人愚人之友社會福 物理治療 2 年  物理治療師 



利慈善事業基金會  長者肌力訓練種子教師 

陳佳妮 南投縣政府衛生局/企劃及

長期照護科 

護理 7 個月 預防及延緩失能照護方案師

資人才教育訓練 

鄧妙屏 南投縣政府衛生局 整合性社區社區健康照護

網絡 

0.5 年 安寧緩和醫療培訓 

曾秀芬 仁愛鄉衛生所 護理 1 年 長照 Level I 

許丹燕 社團法人南投縣左岸成長

學苑關懷協會 

社區服務 3 年 無 

王珮綺 東華醫院  社工 

 長照 

 失智 

 居家服務 

10~15 年  長照 Level I-III 訓練完成 

 失智 

 體適能 

 安寧 

曾啓莊 南投縣埔里國民小學  老人養生功法 

 太極拳 

30 年 國家級教練證書 

林慧茹 社團法人南投縣基督教青

年會 

照顧預防課程活動協助 2.4 年 長照 2.0「預防及延緩失能」

服務協助員/指導員課程 

游蕙竹 南投縣政府衛生局  護理 

 社工 

 居服督導員 6 年 

 照顧管理專員 0.5

年 

 居督系列培訓課程 

 日本介護指導員培訓 

李怡慧 南投縣草屯鎮衛生所 公共衛生護理 12 年 長期照護 Level I 

楊靜文 竹山鎮富州社區 體適能和老人勇骨健身操 1 年 體適能 

李麗珍  感恩輔具租借站 

 員榮醫院 

 血液透析 

 安寧護理 

 靈性關懷 

 居家出院準備 

28 年  血液透析護理 

 安寧甲類護理 

 靈性關懷師 

 音活體適能指導員訓練 

 長照專業訓練Level I證照 

 居家督導初階進階成長訓

練 

林依蓁 東華醫院附設護理之家  協助講師 

 協助衛教 

1 年  照服員認證 

 失智相關人才培訓 

李玉蟾 芬園鄉立圖書館及芬園鄉

樂齡學習中心 

延緩失智(老人活動設計、

銀髮族體適能) 

10 年  樂齡規劃師 

 體適能指導員 

張純玲 彰化縣芬園鄉樂齡學習中

心 

延緩失智相關課程及老人

活動設計與規劃 

5 年 教育部樂齡規劃師及南投縣

文化社造指導員 

鐘鳳如 愚人之友基金會 教長輩一些勞作 2 年 照服員證書 

梁秀珍 南投縣仁愛鄉衛生所 護理 31 年 Level I 

施錫麟 曾漢棋綜合醫院 物理治療 26 年  甲類評估人員 

 延緩失智失能師資 

劉欣宜 佑民醫院復健技術科   居家復健 

 老人活動 

2.5 年  物理治療師證照 

 長照 Level II 

許正宗 寶仁復健科診所 重症醫療 8 年 長照 Level II 

廖靜珠 埔里基督教醫院護理部 長照護理 22 年 護理講師 

李彥霈 竹山秀傳醫院復健科 物理治療 17 年 長照 Level I-II 

姚珮佳 佑民醫療社團法人佑民醫

院復健技術課 

物理治療 7 年以上  物理治療師 

 長照 Level II 

江健誠 竹山秀傳醫院復健科  骨科物理治療 運動訓練 

體適能 水中體適能 游泳  

1 年  高考物理治療及格證書 

 教育部體育署國民體適能

檢測員 

 教育部體育署國民體適能

指導員 

 衛生福利部國健署 106 年

運動保健師資結訓 

 台灣水適能協會水中體適

能指導員 

 美國一指刀認證班結訓 

 中華民國紅十字會 EMT-I 

 中華民國紅十字會水上安

全救生員 

楊育菱 南投醫院 物理治療 15 年 長照課程 Level I-II 

錢怡君 竹山秀傳醫院復健科 物理治療 9 年 長照 Level I-II 

黃于珊 杏心物理治療所 運動治療 18 年 身體加能方案 



胡伯琳 南投縣基督教青年會  園藝 2 年  

蘇琇筑 草鞋墩神經外科  物理治療 2 年  Level II 

 體適能檢測員 

張恬恬 南投衛生局長照中心 護理 6 個月 無 

李玉蘭 南開大學 高齡學習 15 年 自主學習團體帶領人 

鄭世朗 竹山秀傳醫院復健科  物理治療 25 年  長期照護繼續教育 Level 

I-II 結業 

 國健署-運動保健師資培

訓 

楊舜安 埔里基督教醫院/弘光科大

老福系與物治系 

物理治療 3 年  Level I-II 

 部定講師 

林燕君 南投縣政府衛生局 護理 4 年 護理師、照專培訓 

張耀之 財團法人南投縣私立南投

仁愛之家 

送餐業務 6 個月 Level I  

吳晏傑 退休 無 25 年 無 

張鳳甘 南投縣財團法人南投縣私

立南投仁愛之家 

社工及長照機構照服員 9 年 照顧服務員丙級技士證 

劉慧慈 草屯國小學  學前教師暨特教師 

 保母 

 社區志工 

 自主學習講師 

 樂齡講師培訓 

 南投縣社團法人手工藝

協會講師 

30 年  自主學習教師 

 教育部樂齡教師培訓 

 勞動部身心障礙工作再設

計培訓 

方雅玲 南投長照中心 護理 3 年 長照 Level III 

鄭美惠 南投縣埔里鎮珠仔山社區

發展協會 

 活動規劃與帶領 

 團康活動 

 體適能 

 樂齡教育、活動規劃 

 成人教育(終身學習與人

力資源發展研究所) 

 照顧服務員結業證書 

 體驗教育 

7 年  體適能相關培訓結業證書 

 生命故事繪本培訓結業證

書 

 體驗教育培訓結業證書 

 運動員生涯培訓結業證書 

 照顧服務員培訓結業證書 

 樂齡規劃師培訓結業證書 

 海報論文發表(高齡者舞

蹈學習歷程之研究-活越老

化的觀點)發表證書 

 研究論文(社區關懷據點

高齡者舞蹈學習歷程之研究

-活躍老化的觀點)進行中 

林秀貞 南投縣家庭照顧者關懷協

會 

社工 7 年  資源連結 

 個案管理培訓 

陳彥豪 竹山秀傳醫院 物理治療 7 年  運動保健 

 體適能初級指導員 

 長照 Level I 結訓 

謝宛霖 私立博愛護理之家 護理 7 年 照顧服務員訓練 

陳麗棕 愚人之友基金會  老人照顧 

 動靜態活動帶領 

5 年 6 個月  持有照服員證照 

 多項在職教育訓練 

顏淑滿 博愛護理之家日間照護中

心 

 照護 

 帶領團康 

11 年 照顧服務員技術士技能丙級

檢定 

吳孟晴 南投縣政府衛生局企劃及

長期照護科 

護理 2 年 長照訓練(Level I-II) 

黃添祥 南投衛生局 物理治療師 10 年  長照專業人員 Level I-II 

 長照管理專員 Level I 

黃菁萍 高雄市立大同醫院  生理職能治療 

 兒童職能治療 

 失智症團體治療 

 老人娛樂治療 

11 年 長照 Level I 

潘怡靜 紹善股份有限公司醫療發

展事業處 

 高齡者健康促進活動帶

領 

 業務開發及通路管理 

13 年  BLS Instructor 認證 

 功能性導向團體活動帶領

指導員資格培訓合格 

胡念平 大地居家護理所 居家服務督導 8 年  

高玉芬 大地居家護理所 護理 5 年  



葉來蔭 大地居家護理所 居家照顧 3 年  

包芸雲 大地居家護理所 居服 3 年  

高秀美 大地居家護理所 護理 10 年  

楊喬安 大地居家護理所 護理師 6 年  

莊淑香 南開科技大學福祉系 陪伴老人 5 年 長照 2.0 研習 
 

(三)協助員(協同帶領者) 

1. 資格定義：已完成相關教育訓練並實際具有社區活動帶領之經驗者。 

2. 培訓及認證機制：曾實際協助或參與社區團體活動共 10 小時以上者。 

3. 師資名單： 

姓名 現職 專長 資歷 相關培訓及認證 

張育瑋 天主教靈醫會惠民醫

院 

物理治療 物理治療臨床服務

4 年 

 

魏華瑾 衛生福利部澎湖醫院 物理治療 物理治療師  

張怡萍 澎湖縣長期照顧管理

中心 

護理  護理師 

 照專督導 

長照 Level I-III 

蔡詩婷 照顧者服務協會 身心障礙者服務 社工臨床服務 3 年  

任倢婷 衛生福利部澎湖老人

之家 

 失智照護 

 精神科護理 

 失智照護 

 日本實習 1 個月 

 精神科護理 9 個

月 

 戒護結業證書 

 體適能證書 

吳亞欣 澎湖縣衛生局長照中

心 

護理  護理師 

 照專 

 

陳園芳 澎湖縣長照中心 護理  護理師 

 照專 

 

陳怡靜 澎湖縣長照中心 護理  護理師臨床服務

6 年 

 照專臨床服務 9

年 

 

蔡招男 衛生局長照中心 社工 社工臨床服務 6 年  

高珮瑩 澎湖縣長期照顧管理

中心 

護理  護理 

 照專臨床服務 11

年 

 

余姿瑤 澎湖縣政府衛生局長

期照顧管理 

護理  護理 

 照專臨床服務 8

年 

 

顏家珏 澎湖縣政府衛生局長

期照顧管理 

長照  護士 2 年 

 長照中心 13 年 

長照 Level I-III 

王亭雅 惠民醫院 物理治療 物理治療臨床服務

2 年 

Redcord NeuracI 

陳美雀 澎湖縣湖西鄉衛生所

居家附設護理所 

護理 護理臨床服務18年 長照 Level I-III 

李宛純 澎湖縣白沙鄉衛生所 護理 護理臨床服務 5 年  

許秋櫻 福田社會福利發展協

會 

社規師 社規師臨床服務 20

年 

 

許美華 長期照顧中心  會計 

 統計 

衛生局行政人員 5

年 

 

項小芬 社會扶助協會  計劃撰寫 

 溝通協調 

 資源連結 

社工組長  照顧服務員合格證書 

 居家督導基礎訓證書 

 居家督導進階訓證書 

 失智症訓練證書 

李維琍 衛生所 護理 護理臨床服務35年  

董雪珍 興仁社區發展協會 照服員 照服員臨床服務 13

年 

 

林智慧 惠民護理之家 行政會計 健檢規劃服務員  

曾鳳松 安祥勞動合作社 帶領活動 照服員臨床服務 4

年 

 

薛天鏡 老人之家 溝通協調 社工臨床服務 1 年  



張鈞婷 台灣福田協會 照服員相關技能 照服員臨床服務 5

年 

 

陳嘉鳳 社會扶助關懷協會 社工 社工員臨床服務 5

個月 

 

謝美麗 照顧服務協會 照服 照服員臨床服務 10

年 

 

車美華 平安基金會  行政 

 電腦文書 

照服員臨床服務 7

年 

 

李進榮 平安基金會 特殊教育 特殊教育臨床服務

25 年 

 

莊白屏 平安基金會 照顧服務 照服員臨床服務 18

年 

 

王婷儀 衛生所 護理 護理臨床服務 8 年  

歐春玉 平安基金會  老人照顧 

 活動帶領 

照顧服務員臨床服

務 1 年 8 個月 

 

許麗君 平安基金會 照顧服務 照服員臨床服務 6

年 

 

周晨欣 衛生局 護理 護理臨床服務10年  

陳惠珍 平安基金會 活動帶動 行政人員臨床服務

3 個月 

 

盧燈 平安基金會 帶活動  照顧服務協會居

服員 3 年 

 平安日照照服員

5 年 

 

陳心怡 長照中心 護理  護理 

 照專臨床服務 7

年 

 

 

鄭春貴 平安基金會 活動設計 社工臨床服務 7 年  

陳韻涵 平安基金會  行政 

 電腦 

社工臨床服務 2 年  

張哲豪 中國醫藥大學北港附

設醫院 

物理治療 物理治療服務 8 年 長照 Level I 

蘇惠敏 中國醫藥大學北港附

設醫院 

物理治療 物理治療服務26年 長照 Level I 

黃景肜 中國醫藥大學北港附

設醫院 

物理治療 物理治療服務 6 年 長照 Level I、II 

蔡錦榮 中國醫藥大學北港附

設醫院 

物理治療 物理治療服務16年 長照 Level I、II 

許烜悌 斗六成大醫院 物理治療 物理治療服務 8 年 長照 Level I、II 

吳宜霏 天主教福安醫院長照

服務據點 

護理 護理服務 8 年  居服督導 Level I、II 

 照專訓 Level I、II 

 長照醫事人員訓 Level I 

蔡怡吟 通霄光田綜合醫院 物理治療 物理治療服務 4 年  甲類輔具人員 

 長照 Level I 

張庭華 安益居家護理所 護理 護理服務 14 年 長照 Level I-III 

張雅雯 安益居家護理所 行政 長照服務 6 年  

莊宜宸 安益居家護理所 護理 護理服務 1 年  

蔡佩芬 安益居家護理所 護理 護理服務 10 年 長照 Level I 

賴瑋婷 安益居家護理所 護理 護理服務 4 年 長照 Level I、II 

王憶涵 安益居家護理所 護理 護理服務 11 年 長照 Level I-III 

高秀美 成大斗六分院 護理 長照服務 20 年  長照 Level I-III 

 照管 Level I、II 

 社區健康營造師 

凃慧馨 成大斗六分院林內社

區長期照護服務據點 

行政  協助社區活動帶

領 

 行政業務 

長照 Level I 

李鈺婷 成大斗六分院 專員 運動休閒 1 年  

林淑滿 社團法人中華民國紅

十字會台灣省雲林縣

支會 

照服員 帶領活動 5 年 照服員丙級 



林秀妹 社團法人中華民國紅

十字會台灣省雲林縣

支會 

照服員 活動帶領 3 年  丙級證照 

 EMT-I 證照 

江莉家 社團法人中華民國紅

十字會台灣省雲林縣

支會 

照服員 活動帶領 6 個月 照服員丙級 

鄭閔秀 社團法人中華民國紅

十字會台灣省雲林縣

支會 

照服員 活動帶領 4 個月 照服員丙級 

曾佩萱 社團法人中華民國紅

十字會台灣省雲林縣

支會 

社工 社工服務 6 年  

李明峰 社團法人中華民國紅

十字會台灣省雲林縣

支會 

社工 社工服務 5 年  

林宥伶 社團法人南投縣社區

家庭支援協會 

護理 護理服務 8 年  

葉敏華 社團法人南投縣社區

家庭支援協會 

居服員督導 居家服務 10 年  

賴政均 社團法人南投縣社區

家庭支援協會 

居服員督導 社工服務 6 年  

黄美蓉 社團法人雲林縣土庫

鎮老人會 

行政 行政 25 年  

李延煦 社團法人雲林縣老人

長期照護協會 

社工 社工服務 10 年  

楊雅文 社團法人雲林縣雲晴

身心關懷協會 

社工 社工服務 6 年  

簡妤臻 社團法人雲林縣雲晴

身心關懷協會 

社工 社工服務 3 年  

蔡佩珊 財團法人老五老基金

會 

社工實習生 社工服務 1 年  

杜筱玲 財團法人老五老基金

會 

社工 社工服務 7 年  

吳沛樺 雲林縣口湖鄉老人福

利協進會 

照服員 社區關懷服務 2 年  

吳貞怡 雲林縣家園關懷協會 照服員 照服員 6 個月  

楊淑蘭 雲林縣復健青年協進

會 

社工 社工服務 15 年  

李雅萍 雲林縣復健青年協進

會 

社工師 社工服務 13 年  

吳憶欣 雲林縣復健青年協進

會 

社工 社工服務 10 年  

蘇姵慈 雲林縣復健青年協進

會 

社工 社工服務 3 年  

廖乾成 雲林縣鄉土人文關懷

協會 

據點服務 行政 10 年  

林清雯 雲林縣聖心社會關懷

協會 

照服員 活動帶領 1.7 年  

廖晨雅 雲林縣聖心社會關懷

協會 

社工師 活動帶領 1 年  

黃素玲 雲林縣聖心社會關懷

協會 

照顧組長 活動帶領 4 年  

李紫婕 雲林縣聖心社會關懷

協會 

社工師 社工服務半年  

王碧月 雲林縣聖心社會關懷

協會 

照顧組長 活動帶領 4 年  

姚美雲 雲林縣聖心社會關懷

協會 

專案經理 社區醫療服務30年  

王秀玲 葉雲宇復健科診所 物理治療 物理治療服務20年 長照 Level I 

張雅柔 葉雲宇復健科診所 物理治療 物理治療服務 9 年 長照 Level I 

謝幸玫 葉雲宇復健科診所 物理治療 物理治療服務15年  



何淑惠 斗六市崙峰社區 據點服務 社區服務 6 年  

田瑞枝 斗六市崙峰社區 照服員 照顧服務 10 年  

馮慧如 大地居家護理所 據點服務 社區服務 1 年  

宋玄晉 大地居家護理所 行政處理 行政 1 年  

黃蕉妹 社團法人南投縣基督

教青年會 

照服員 3 個月  照服員培訓 

 身障個人助理培訓 

 長照銀髮產業人才培訓班 

唐月英 社團法人南投縣基督

教青年會 

服務老人 4 年  志願服務教育訓練之基礎

訓練結業證書 

 健康促進照護預防體驗營

志工培訓課程 

黃粟敏 社團法人南投縣基督

教青年會 

服務老人 3 年 志願服務教育訓練 

楊玉平 社團法人南投縣基督

教青年會 

服務老人 3 年  南開大學福祉科系研究生 

 修過老人活動設計課程 

 銀髮體適能課程 

吳美怡 社團法人南投縣基督

教青年會 

老人活動帶領 1 年  基礎與特殊訓練 

 志工成長訓練 

張芸滕 竹山秀傳醫院  照服員 

 協助員 

1 年 照服員 

胡宇婕 竹山秀傳醫院 設計 社區服務 2 年  

黃秀靜 南投縣鹿谷鄉清水長

青活力站督導 

居家服務員 13 年 照顧服務員證照 

朱奕旻 竹山秀傳醫院 居家服務 未滿 1 年  長照 Level I 

 居服督導受訓 

陳色娟 鹿谷鄉清水社區長青

健康活力站照服員 

照顧服務員志工 5 年  志工在職 

 領導者及延後失能協助員

等培訓 

陳時品 鹿谷鄉清水社區長青

健康活力補給站 

照顧服務員 4 年 照顧服務員 

黃虹綾 竹山秀傳醫院  團體衛教 

 緊急相關 

長照樂智健管師 2

年 

 長照樂智輔導事務工作坊 

 長照樂智社區服務據點進

階教育訓練 

 EMT-II 

巫姝柔 財團法人愚人之友社

會福利慈善事業基金

會 

辦理照顧服務員教育訓練 2 年 長者肌力訓練種子教師培訓 

王釗蕙 財團法人愚人之友社

會福利慈善事業基金

會 

 長照專業人員訓練 

 照顧專員訓練 

 照顧服務員訓練 

2 年 長者肌力訓練種子教師培訓 

葉珮珊 財團法人愚人之友社

會福利慈善事業基金

會 

長照服務資源連結整合 1 年 4 個月 Level I 

李麗玉 財團法人台灣基督長

老教為會泰雅爾中會

眉原教會 

 社區老人照顧研習 

 居家及送餐服務 

 日常生活訓練 

 病患服務人員訓練 

1 年 照顧服務員證書 

湯彩鳳 魚池鄉東光社區發展

協會 

 文書 

 帶領活動 

照顧服務  照服員證照 

 社區規畫師 

劉明亮 桃米社區發展協會 社區照顧關懷據點管理 社區照顧關懷據點

管理 

社區照顧關懷據點種子教師

培訓 

鄭蓮娥 桃米社區發展協會 老人活動帶動 社區照顧關懷據點

服務 4 年 

社區照顧關懷據點種子教師

培訓 

曾玉琳 健豐藥局 護理師 8 年 長照 Level II 

潘敏立 健豐藥局  藥師 

 照服員 

8 年  長照 Level I-III 

 106 失智症居家照顧服務訓

練 

 照服員證書 

吳奎慶 健豐藥局 照服員 1 年 照服員證照 

許鉦章 社團法人南投縣生活

重建協會 

廚師  7-11 

 全家便利商店 

106 年南投縣國姓鄉照顧服務

員訓練已受訓 96 小時結業 



 OK 超商 

 泰雅渡假村 

 全聯福利中心 

羅芳怡 社團法人南投縣生活

重建協會 

照顧服務 1 年 長照 2.0 照顧服務員 

張庭瑜 社團法人南投縣生活

重建協會 

照顧服務 未滿一年 照顧服務訓練 

謝孟潔 社團法人南投縣生活

重建協會 

社工 2 個月  

何淑珍 南投縣國姓鄉石門社

區發展協會 

 中藥商 

 美國 NCCA 針灸醫師 

 中藥商 40 年 

 針灸醫師 18 年 

 社區服務長達 20

年 

 

何怡蓉 南投縣國姓鄉石門社

區發展協會 

 會計記帳相關專業 

 文書相關專業 

 社區服務長達 20

年 

 金融相關行業 10

年 

居服員結業 

何照光 南投縣國姓鄉石門社

區發展協會 

 藥師 

 中藥商 

 EMT-I 

 中藥商 40 年 

 藥師 40 年 

 社區服務長達 20

年 

 

 

何浩維 南投縣國姓鄉石門社

區發展協會 

EMT-II  EMT-I18 年 

 EMT-II 16 年 

 社區服務長達 20

年 

 鳳凰志工 18 年 

 民國 92 年消防

署長盃全國第二名 

居服員結業 

陳錦珠 社團法人南投縣左岸

成長學苑關懷協會 

 社區活動帶領 

 手工藝品 

6 年 志工培訓 

洪雅文 社團法人南投縣左岸

成長學苑關懷協會 

南開科技大學福址科技與服

務管理系 

1  銀髮產業經營管理分析師

丙級 

 顧客關係管理師乙級 

金鳳怡 信義鄉 照顧長輩 1 年 居家服務照顧培訓 

金字娟 信義鄉 照顧長輩 1 年  老人日托培訓 

 原住民風味料創業班 

烏莉．南

卡夫蘭 

信義鄉  社工 

 原床沐浴 

8 年社工 身心障礙職業輔導評量人員 

楊曉雲 信義鄉 照顧長輩 1 年 照顧服務員訓練 

陳面 社團法人南投縣家庭

照顧者關懷協會 

居家服務 10 年以上 照顧服務員 

陳俞汝 社團法人南投縣家庭

照顧者關懷協會 

居家服務 8 年  照顧服務員丙級證照 

 居服督導員職前訓練、進階

訓練、成長訓練 

游源澤 南投縣中寮鄉和興社

區發展協會 

 服務老人 

 社區營照 

5 年  農生再生 

 社區規畫師 

楊千儀 南投縣中寮鄉和興社

區發展協會 

社會工作學系畢業 未滿一年  

洪銘洲 埔基懷恩養護中心 社工及長照管理  社工 15 年 

 長照 2 年 

 社工師 

 長照碩士 

 長照初階講師 

劉瑛禮 社團法人家庭支持協

會 

小學老師 10 年 社工師學分班 

林文堂 埔基長照中心 社會工作 長照服務年資 長照 Level I-III 

陳宏昌 埔基長照中心  電腦 

 講故事 

 服務老人 

3 個多月  

賴寶珠 埔基長照中心  長照機構 

 居家服務品質 

 行政管理 

護理之家負責人 5

年 

 長照 Level I-III 

 園藝治療師認證 

陳毓琪 南基醫院 慢性疾病 13 年 長照 Level I-III 



林佳靜 南基醫院 急重症照護 13 年  ACLS 

 ETTC 

歐玉釵 東華醫院 護理 18 年 居家督導基礎證明 

趙素絹 財團法人愚人之友社

會福利慈善事業基金

會 

護理  長照護理 

 老人照護 

 失智症照護教學

8 年 

 肌力訓練種子師資培訓 

 中心方式失智照顧種子師

資培訓 

 瑞智學堂活動帶領培訓 

 身心機能活化指導士訓練 

 加賀谷式音樂照顧訓練 

張雪惠 財團法人愚人之友社

會福利慈善事業基金

會 

音樂 近 10 年  加賀谷式音樂照顧訓練 

 大開活力訓練 

李秀貞 溪頂樂齡學習中心及

關懷據點負責人 

活動帶領 12 年  體適能運動 b 級證照 

 

王時枝 溪頂樂齡學習中心及

關懷據點 

活動帶領 10 年  志工服務手冊 

陳怡媚 南投縣政府衛生局企

劃及長期照護科 

護理 4 年 長照訓練 Level I-III 

王袖伃 衛生局長照中心 護理 3 年 護理、長照 

蕭佑汝 南投縣政府衛生局 護理 6 個月 長照 Level I 

吳婉菱 南投縣衛生局 護理 6-8 年 護理培訓 

林月桃 社團法人南投縣左岸

成長學苑關懷協會 

社工 15 年 社工培訓 

鐘宜恬 社團法人南投縣左岸

成長學苑關懷協會 

 社工 

 社區活動帶領 

4 年 居服證照 

簡淑雯 社團法人南投縣左岸

成長學苑關懷協會 

居家服務 6 年 居服員證照 

紀錞 衛生福利部社會救助

及社工司 

社會工作(個案工作、團體工

作、社區工作、精神醫療、身

障、老人等相關業務) 

10 年 社會工作師證照 

陳綉華 社團法人南投縣家庭

照顧者關懷協會 

居家服務 11 年  居督職前、進階、成長.三階

段 

 失智專業課程 

黃麗華 社團法人南投縣家庭

照顧者關懷協會 

 照顧服務 

 社區關懷據點管理 

10 年 青年會預防延緩失能照護方

案與人才培訓計畫-協助員結

業證書 

陳霓瑄 南投縣草屯鎮御史社

區發展協會 

方案設計 6 年  家庭暴力、性騷擾、性侵

害、性平等、老人照顧、據點

種子師資 

 路老師 

 樂齡講師 

李麗華 御史社區發展協會  護理 15 年  據點種子師資 

 性別平等宣傳種子講師 

 性騷擾師資 

吳依庭 秀傳醫院  協助講師 

 協助衛教 

1 年  受過照服員認證 

 失智相關人才培訓 

許坤儒 東華醫院  協助講師 

 協助衛教 

1 年  照服員認證 

 失智相關人才培訓 

賴采羚 南投縣竹山鎮富州社

區發展協會 

行政文書 10 年 志工培訓 

陳淑禎 居家式托育褓姆 幼兒認知發展 10 年  87 年保母人員技能檢定 

 92 年兒童甲類助理保育員 

 81 年國語正音及注音符號 

 89 年師資讀經班 

 89 年初級救護技術員考試

及格、志願服務人員認知訓練

考評 

 90 年衛生局護理機構病房

服務人員訓練 

 90 年社大藥用植物食療與

介紹、輔導與生活 

 91 年心智繪圖、左右腦開

發、口才訓練、觀光導覽 



 93 年南投市市立圖書館說

故事媽媽人才培訓 

陳倩如 南投縣政府長期照顧

管理中心 

護理 18 年  長期照顧管理人員訓練及

實習 

 整合型長期照顧醫事及相

關人力資源陪訓 

吳念珂 福龜國小 手工藝術創作 6 年  樂齡課程規劃師培訓 

蕭文伶 福生藥局 護理 2 年  失智症居家照顧 

 樂齡健身運動指導員 

陳瑩利 南開科技大學福祉科

技與服務管理系 

高齡活動設計 7 年  老人相關機構實習160小時 

 日本身心機能活性療法指

導士 

陳淑吟 南開大學福祉系 銀髮族養生餐料理 5 年  職能治療協助員培訓認證 

 樂齡大學課程規劃師 

林瑞雯 埔里基督教醫院 急重症照護，院外救護 22 年  ACLS 

 BLSI 

李惠瑛 草屯鎮樂齡學習中心  高齡者活動設計與帶領 

 音樂照護 

 園藝照護 

 藝術照護 

 代間教育活動 

8 年  98 年取得「高齡者音樂輔助

治療師」證照 

 101 年榮獲第一屆樂齡教育

奉獻獎-「學習團體傑出帶領

人」 

 102 年教育部第 1 期樂齡教

育專業培訓及格教師 

 102 年教育部第 1 期增額樂

齡教育專業培訓及格「自主學

習團體帶領人」 

 102 年交通部培訓及格「路

老師」，並榮獲「金質獎-創意

教學」 

 103 樂齡體適能種籽教師

(高雄應用科技大學) 

 103 年取得 YMCA「高齡者

預防照護健康促進指導員」資

格 

 103 年教育部培訓及格「活

躍樂齡核心課程暨樂齡學習

規劃師」 

 104 年教育部培訓及格進階

「活躍樂齡核心課程暨樂齡

學習規劃師」 

 105 年交通部教育部培訓及

格「自主學習帶領人」 

 105 年 ACP 園藝治療師 

陳妙曼 行動社工師 小團體帶領 3 年  正念課程 

 專注訓練 

顏曉秋 台中榮總  醫事檢驗 

 專案管理與一般行政 

 丙級中餐廚師 

15 年  樂齡學習總輔導團核心課

程規劃師培訓結業 

 醫學實驗室認證規範

ISO15189 訓練合格 

 甲種職業安全衛生業務主

管認證 

 中國職業技能鑒定所營養

師考評員 

陳碧貞 南投縣竹山鎮富州社

區發展協會 

照顧服務 3 年 照顧服務員證照 

鐘文彤 愚人之友基金會活力

站 

教長輩勞作 1 年 照服員證書 

吳律蓁 南投市立幼兒園 照護幼兒 2 年  保母證照 

 基本救命術 

蕭政邦 感恩輔具租借站 照顧服務 2 年  照顧服務員 

 居家督導 

 音活體適能指導員訓練 

李慧珍 社團法人南投縣中興

生活美學協會 

 消防署 EMT-I、II 救護技術

人員證照 

18 年 消防署 EMT-I、II 救護技術人

員證照 



 計劃書撰寫及執行 

郭明吉 無 保健志工 5 年 無 

潘淑芳 南投縣仁愛鄉衛生所 專案經理 6 年 無 

李怡萱 南開科技大學 服務態度佳配合度高 10 年 志工服務認證 

顏素貞 彰化縣芬園國中 音樂體適能 5 年 衛福部銀髮族音樂體適能初

級師資結訓 

邱麗華 家管 園藝 6 個月 未接受長照培訓課程 

葉素珍 竹山秀傳醫院復健科 物理治療 20 年  長照 Level I-II 課程 

 物理治療專業 

謝忠哲 南投縣政府教育處 教師 5 年 教師證 

陳俊光 私立博愛護理之家 護理及管理 10 年 Level I-III 

方亞唯 晨安診所 護理 12 年 長照 Level I 

林婠珽 財團法人南投縣私立

南投仁愛之家 

活動帶領 5 個月 照顧服務員培訓 

簡明哲 社團法人中華善美福

祉發展協會 

 老人休閒活動設計 

 老人學 

 創意思考 

3 年  福祉科技與服務管理碩士 

 日本身心治化機能認證 

李祐綺 已退休，家管  音樂 

 舞蹈 

 輔導 

２８年 無 

茩莃宓

敨崮 

桃園市復興區衛生所

附設居家護理所 

護理 10 年 護理師證照 

李吉偉 竹山秀傳醫院復健科 物理治療 12 年  長期照護專業人員 Level 

I-III 

 運動保健師 

呂宛臻 財團法人南投縣私立

南投仁愛之家 

居服相關業務 3 年  居服督導基礎、進階、成長

證書 

 Level I-II 證書 

曾筱晴 艾立居家護理所 護理 10 年  甲類安寧資格 

 長照 Level I-II 

吳政軒 南投醫院復健科 物理治療 10 年 物理治療證照 

張菊枝 社團法人南投縣家庭

照着關懷協會 

 居家服務派案 

 個管 

7 年  照顧實務指導員 

 YMCA 協助員 

陳明琳 水里社區基督聯合診

所 

物理治療 18 年 物理治療生證書 

陳惠娟 彰化縣立芬園國中 高齡活動帶領 16 年 精神科護理師認證 

王玉英 社團法人南投市三民

社區發展協會 

護理 10 年 體適能受訓 

陳煒仁 南投縣埔里鎮珠仔山

社區發展協會 

照顧服務 6 年  照顧服務員培訓課程結業 

 照顧服務員單一級證照 

 銀髮族體適能指導員證書 

吳宜臻 私立博愛護理之家 照顧服務 1 年 照顧服務培訓 

陳佳瑜 私立博愛護理之家 護理 2 年 Level I-II 

宋治平 大地居家護理所 照顧服務 1 年  

楊佩蓉 大地居家護理所 居家照顧 2 年  

楊佩媜 大地居家護理所 照顧服務 1 年  

葉文白 大地居家護理所 居家照顧 1 年  

陳泓翔 大地居家護理所 居家照顧 1 年  

楊森木 南開科技大學 陪伴老人 1 年 預防及延緩失能照顧方案 協

助員培訓 

陳淑芬 中州國小 護理 20 年 長照 Level I 

吳珍花 中原文化佔 陪伴老人 3 年 照顧服務員職業訓練 
 

 


