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屏東縣政府委託社團法人台灣福利厚生學會辦理 

屏東縣屏南區社區照顧服務支援中心－據點健促知能提升方案 

『「腦筋」急轉彎-進階桌遊』靜態培訓課程簡章 

一、目  的： 

健康促進為據點發展及課程之核心，據點健促課程多以動態為主靜態為輔，靜態課程多以手工

藝、宣導講座課程居多，透過小肌肉活動或是知識性課程，提升長輩身心機能，藉此增進其生

活品質。桌上遊戲為近年來新興之教育方式，透過人為出發點，結合桌遊之多重思維，促進社

交活動及情緒發展，並結合桌遊之四大目標(共處、認知、做事、做人)，提升據點生活輔導員、

志工與長輩之間的互動關係，亦帶給據點多元化課程，挑戰長輩對據點靜態課程的想像。 

本年度辦理之進階桌遊課程，銜接去年初階桌遊之據點生活輔導員及志工，以原有認識及操作

概念為基礎，提升靜態課程品質並使據點生活輔導員及志工漸進式學習，強化帶動靜態課程之

能力。 

二、主辦單位：屏東縣政府 

    承辦單位：社團法人台灣福利厚生學會(屏東縣屏南區社區照顧服務支援中心) 

    協辦單位：瘋桌遊創新教育學院、屏東縣恆春鎮虎頭山關懷促進協會 

三、參與對象： 

1.曾參與初階桌遊培訓課程之據點志工或生活輔導員。 

2.以 40 人為原則，本課程為進階課程，報名不等同於錄取，審核通過進行電話通知，無候補。 

四、時間地點: 

 

 

 

 

 

 

 

 

五、授課教師: 黃子明老師 

學歷：國立高雄師範大學成人教育研究所博士班 

專業：桌遊設計與開發、桌遊操作與教學、桌遊教師培訓 

現職：瘋桌遊創新教育學院 經理 

六、課程主題及內容： 

(一)桌上遊戲機制與策略運用 

(二)桌遊教學方法與帶領技巧 

(三)團體動力凝聚與重新整理 

日期時間 地點 

110 年 04 月 22 日(四) 

上午九時至下午四時 

共計 6 小時 

恆春鎮仁壽里集會所活動中心 

(屏東縣恆春鎮仁壽里仁愛路 22 號) 
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七、課程費用：免費，經費由屏東縣政府委辦經費支出。 

八、報名方式：請將報名表回傳至 2020.scsp@gmail.com， 

亦可使用線上報名 https://forms.gle/V54PQEfNLhvJ8GWQ6 

九、洽詢電話：因中心同仁多數時間須於各據點訪視及輔導，請優先聯絡手機； 

              楊家和 0938788587、鍾宜珊 0989160389； 

              屏南支援中心洽詢電話 08-8883401 並請於平日下午 1:00 後再來電。 

十、注意事項： 

1. 此課程請優先指派曾參與初階桌遊培訓課之志工及生活輔導員；因受訓人數有限且課程不收

費，請珍惜課程資源及參訓機會，報名時請務必確認該人員可確實參與。 

2. 若報名之學員無法參訓，請務必於活動前 3 日通知中心以利遞補，勿造成名額空缺；若無告

知且無故未到，將取消後續課程正取資格。 

3. 因應武漢肺炎疫情，本課程請自行攜帶口罩並全程配戴，另需填寫實名制表單，若近期有出國

史或與旅外歸國之國人接觸，請勿報名課程；現場並測量體溫，若體溫超過 37.5 度不得入場。 

4. 上課當天請穿著運動服或輕便褲裝、運動鞋並攜帶毛巾、自備飲用水及環保筷等；為落實環保，

中心培訓課程將不提供礦泉水及紙杯。有特殊疾病、傷口或身體不適者請先評估是否適合參加

本訓練。 

5. 報名參訓後請務必牢記上課時間及地點並務必將訊息轉知參訓人員，除因天候因素停班停課

外，不另行個別提醒及通知上課時間。 

6. 依據第十期生活輔導員進階課程實施計畫辦法，本課程屬進階課程，學員參與課程應全程參

與，如「遲到或早退超過 30 分鐘者將不予核發時數」。 
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屏東縣政府委託社團法人台灣福利厚生學會辦理 

屏東縣屏南區社區照顧服務支援中心－據點健促知能提升方案 

『「腦筋」急轉彎-進階桌遊』靜態培訓課程 
報名表 

社區/單位名稱 屏東縣          鄉/鎮 

聯絡人  職稱  

電子信箱  電話  

職稱 參加人員 餐食 

 
 □葷□素 

 

1. 此課程請優先指派曾參與初階桌遊培訓課之志工及生活輔導員，以累積能力。 

2. 因受訓人數有限且課程不收費，請珍惜課程資源及參訓機會，報名時請務必確認該人員可確

實參與；未獲參訓許可請勿自行前來以免造成空間及教材不足，增加困擾及負擔。 

3. 若報名之學員無法參訓，請務必於活動前 3 日通知中心以利遞補，勿造成名額空缺；若無

告知且無故未出席，將取消後續課程參訓資格。 

4. 報名參訓後請務必牢記上課時間及地點並務必將訊息轉知參訓人員，不再個別提醒及通知上

課時間。 

5. 因應武漢肺炎疫情，本課程請自行攜帶口罩並全程配戴，另需填寫實名制表單，若近期有出

國史或與旅外歸國之國人接觸，請勿報名課程；現場並測量體溫，若體溫超過 37.5 度不得

入場。 

6. 依據第十期生活輔導員進階課程實施計畫辦法，本課程屬進階課程，學員參與課程應全程參

與，如「遲到或早退超過 30 分鐘者將不予核發時數」。 

7. 上課當天請穿著運動服或輕便褲裝、運動鞋並攜帶毛巾、自備飲用水及環保筷等；為落實環

保，中心培訓課程將不提供礦泉水及紙杯。 

8. 線上報名網址：https://forms.gle/V54PQEfNLhvJ8GWQ6，或直接掃描 QR CODE 即可進

入。 

 


